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Radicales librea de oxigeno e infección por HIV 

¿Pueden ser útiles los antioxidantes? 

El hombre. como criatura aeróbica. ha desarrollado mecanismos fisiológicos sumamente comple­

jos para aprOYeChar el oxigeno dol modio ambiente. quedando expuesto a la agresión quo produce 

el mismo sobre estruc1uras celulares a través de lo que se denomina daño oxidatívo. 

Exisle un balance fisiológico entre los factores de oxidación celular que ejercen su efeclo lesivo 

por modio de la generación de radicales libres de oxigeno y las delensas antioxidantes que actúan 
como tales al aceptar fácilmente oloctrones de sustratos oxidados. SI la producción de radicales li­

bres supera a la de sustancias antioxidantes puede producirse lesión celular. 
La gonoración de especies reactivas de oxigeno {radical superóxldo, radical hidroxilo. peróxido 

de hidrógeno, entre olras), paroco ser la vla final común por la que diversas noxas (radiaciones 

ioni¿antes, alcohol, nicotina, fármacos y carclnógenos qulmicos) pueden provocar daño a las dlslln­

tas estructuras de la célula. 
Los radicales libres son compuestos allamcnte reactlvos e Inestables, debido a la presencia de 

un e4ec1rón célibe on el Ofbital externo. Este electrón no apareado se transmite a otros si5lemas 

biológicos y asl puede producirse un doble electo. Por un lado so destruyo, por ejemplo, la noxa 

responsable de un proceso inllamatorio petO por 01to puede también agredirse a estruc1uras celula­

res nobles (ácidos nueleicos. protelnas y aminoécidos. lipidoe y lipoprotelnas, catbohidratos y com­

ponentes del tejido conectivo), cauaando ciferentes grados do dallo celular en la función de la mem­

brana. el metabolismo, o la expresión genética. 
Estos compuestos reaccionan con moléculas dave de las mombranas plasmállcas, aspeclalmen· 

te aminoácidos, con los ácidos nucloicos, con grupos sullhldrllo6 y con ácidos grasos no saturados. 

Tionon la propiedad de generar reacciones autocatalítlcas., en las quo las moléculas con las que so 

relacionan. se convierten también en radicalos libres. Así se propaga una reaoción en cadena y el 

número de especies reactivas de oxígeno penmanece constante. 
Actualmente se relaciona a los radicales libres con la génesis de civersos procesos degene!ativ08. 

inflamatorios. ncoplásicos e infecciosos (sepsis). Existen numerosas evidencias que sellalan la por· 

ticlpaclón de los radicales libres y las señales mediadas por oxidación, en la patogonia de la 

aterosclerosis y el cáncer. Más rocicntemente se ha reconocido el papel que éstos juegan en rela­
coón con la Infección por el virus de la lnmunodeficiencla humana (HIV). 

El sindrome de lnmunodeliciencla adquirida {SIDA), causado por la inlección por HIV. destruye 

especillcamonto los linfocitos CD4 posibilitando la infección por agonlos oportunistas y el desarrollo 

do determinadas neoplasias. El estado Inmunológico do los poclontes Infectados por el HIV está 

signado por el deterioro progresivo. Incluso en aquellos pacientes que siendo HIV positivos no han 

presentado aún evidencias clínicas do ontermedad'. 
Se 1\a propuesto que la inlección por HIV, al igual que lo producida por otros virus prodooe S1.ro68 

oxldativo directamente relacionado con las lesiones tisulares. El supuesto de que los agentes 

antioxidantes pueden aumentar la respuesta inmune celular. está recibiendo acluafmente mayor aten­

ción y ha sido motivo de numerosos ensayos dinicos. Existe en los pacientes HIV positivos un esta· 

do pro-oxi<Jante como resultado de la sobreproducción de especies reacllvas de oxígeno. combina­
do con una deficiencia nutriclonal y metabólica de sustancias antioxidantes lo que puede llevar a 

una mayor replicación viral'. 
El principal agente antlvlral aclualmonto aprobado para el tratamlenlo del SIDA. la Zidovudino {AZT), 

presento una toxicidad tiempo y dosis dependiente significativa, Los radicales libres da oxigeno han 

sido implicados por trabajos recientes tanto con tos mecanismos que median la toxicidad por AZT y 
otras drogas, como con la patogtlnesls de la enfermedad misma (estimulando la replicación viral)'. 
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