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FACTORES DE RIESGO PARA EL CONSUMO DE DROGAS ILEGALES. 

ESTUDIO EN 1904 VARONES DE 18 AÑOS DE LA CIUDAD DE BUENOS AIRES 

AMANCIO ALVAAEZ 

Fundación Cedro, Bwnos Afros 

Resumen Durante el mes do setiembre de 1988 se realizó una encuesta autoadminis· 
trada en una muestra aleatoria de la población de varones da 18 años resl· 

dentes en la ciudad de Buenos Aires para evaluar el consumo de sustancias psicoactivas 
y las características personales, familiares y sociales vinculadas al consumo. Se compa· 
raron las caracterfsticas de 232 jÓvenes que Informaron haber consumido drogas ilega· 
les durante el ello previo a la encuesta con las de 1672 que negaron su uso. Para el 
análisis de las dllerencias se usaron pruebas de e' y do comparación de proporciones. 
Se estudiaron con regresión logística múltiple las variables con diferencias significativas 
(p < 0,05). Las caracterfs1icas más significativamente asociadas al consumo de drogas 
Ilegales lueron el consumo de drogas por amigos. el de tabaco, el de drogas por herma­
nos/as, el de alcohol, no ir al cine o teatro, tener dificultades con los padres. que a los 
padres no les agraden los amigos del joven, Ir a bares o confüerlas. El conocimiento de 
estas caracterfslicas son útiles a los médicos de atención primaria para orientar las acti­
vidades de prevención y para facilitar la pesquisa y diagnóstico precoz del consumo de 
drogas. 
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Durante las últimas décadas el consumo de 
sustancias psicoactivas se extendió con carac~ 
lerfsticas pandémicas en la población adolescen­
te. '· ' La Argentina no permaneció indemne, es· 
ludios epidemiológicos realizados en la ciudad de 
Buenos Aires y en tres provincias argentinas se 
detectó una alta prevalencia del uso de sustan· 
cias psicoacllvas entre jóvenes que concurrlan al 
examen médico anual de la clase. a los finas del 
cumplimiento de la ley de servicio militar obliga­
torio.". 

El uso de estas drogas tiene severas conse­
cuencias para la salud ffsica, mental, familiar y 
social del usuario, tanto más graves cuanto más 
precoz es el inicio de su consumo.6· • 
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El reconocimiento de los factores ele riesgo o 
de las condiciones vinculadas al consumo es de 
gran importancia para los médicos de atención 
primaria a lín de facilitar un diagnóstico precoz y 
superar la particular situación de esta patología 
ya que los pacientes no desean ser detectados 
y hacen grandes esluerzos por ocultar su problo· 
ma. 

Algunas caracterlsticas vinculadas al uso de 
sustancias psicoactfvas publicadas en nuestro 
país fueron estudiadas en grupos de consumido­
res en tratamiento' · ' · Los estudios realizados en 
poblaciones generales permiten la comparación 
de las características diferenciales entre los usua­
rios de drogas y aquellos qua no lo son, perfec­
cionando la determinación de lectores de riesgo 
asociados al consumo. 

Esta publicación describe las caracterfsticas 
vinculadas al consumo de drogas ilegales detec-












