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ARTICULO ORIGINAL

FACTORES DE RIESGO PARA EL CONSUMO DE DROGAS ILEGALES.

ESTUDIO EN 1904 VARONES DE 18 ANOS DE LA CIUDAD DE BUENOS AIRES

AMANCIO ALVAREZ
Fundacidn Cedro, Buenas Aires

Resumen Durante el mes de setiembre de 1988 se realizo una encuesta autoadminis-

irada en una muestra aleatoria de la poblacién de varones de 18 afios resi-
dentes en la ciudad de Buenos Aires para evaluar el consumo de suslancias psicoaclivas
y las caracteristicas personales, famillares y sociales vinculadas al consumo. Se compa-
raron las caracteristicas de 232 jévenes que inlormaron haber consumide drogas ilega-
les durante el afio previo a la encuesta con las de 1672 que negaron su uso. Para el
analisis de las dilerencias se usaron pruebas de -* y de comparacion de proporciones,
Se estudiaron con regresion logistica moltiple las variables con dilerencias significativas
(p = 0,05). Las caracleristicas mds significativamente asociadas al consumo de drogas
ilegales fueron el consumo de drogas por amigos, el de tabaco, el de drogas por herma-
nos/as, el de alcohol, no ir al cine o teatro, tener dificultades con los padres, que a los
padres no les agraden los amigos del joven, ir a bares o confiterias. El conocimiento de
astas caracleristicas son dtiles a los médicos de alencién primaria para orienlar las acti-
vidades de prevencién y para facilitar la pesquisa y diagnéstice precoz del consumo de

drogas.
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Curante las ultimas décadas el consumo de
sustancias psicoaclivas se extendid con carac-
teristicas pandémicas en la poblacion adolescen-
te."? La Argentina no permanecid indemne, es-
tudios epidemiolégicos realizados en la ciudad de
Buenos Aires y en tres provincias argentinas se
detectd una alta prevalencia del uso de sustan-
cias psicoactivas entre jovenes que concurrian al
examaen médico anual de la clase, a los fines del
cumplimiento de la ley de servicio militar obliga-
torio.* *

El uso de estas drogas liene severas conse-
cuencias para la salud fisica, mental, familiar y
social del usuario, tanto mas graves cuanlo mas
precoz es el inicio de su consumo.* ®

Racibida: 17-V-1095 Acoptado: 9-VIll- 1995

Direccion postal: Dr. Amancio Alvarez, Caslex 3330, 1425
Buenos Aires, Argenting

23

El reconocimiento de los lactores de riesgo o
de las condiciones vinculadas al consumo es de
gran imporiancia para los médicos de alencidn
primaria a lin de facilitar un diagndstico precoz y
superar la particular situacion de esta patologia
ya que los pacientes no desean ser deteclados
y hacen grandes esluerzos por ocultar su proble-
ma.

Algunas caracleristicas vinculadas al uso de
sustancias psicoactivas publicadas en nuestro
pais fueron estudiadas en grupos de consumido-
res en tratamiento™®, Los estudios realizados en
poblaciones generales permilen la comparacion
de las caracteristicas diferenciales entre los usua-
rios de drogas y aguellos que no lo son, perfec-
cionando la determinacion de factores de riesgo
asociados al consumao.

Esta publicacién describe las caracteristicas
vinculadas al consumo de drogas ilegales detec-
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ladas en setiembre de 1988 mediante una en-
cuesta realizada en una muestra aleatoria de la
pablacién de varones de 18 afios de edad resi-
dentes de la ciudad de Buenos Aires.

Poblacién y métodos

La investigacidn sa realizd durante el mes de seliem-
bre de 1588 on ocasién del axamen médico que anual-
menta se electia a lodos los varones de 18 afios, a lin
de dalarminar sus aptitudes fisico-psiquicas para cumplir
con la ley de servicio militar.

El astudio consistid en una encuasta andnima
aulcadministrada en una muastra aleatoria de los varo-
nes de 18 afios de edad, con residencia &n la cludad de
Buenos Aires,

Con el objativo de asegurar |a confidencialidad de las
respuestas se eliminaron los nombres de los jovanes
encuestados durante lodo el procedimiento. Nadia, inclu-
so los investigadores, podia saber a quien correspondia
un determinado cuestionario ya que no axislian archivos
gue pudieran asociarlos con los nombres de los
encuastados, Esla condicion fue explicada a los jovenas
previamante al estudio, Asimismo se informd que la par-
ticipacién en la invastigacion era voluntaria.

Sagun el diimo censo nacional, en la ciudad de Bue-
nos Alres residian 19414 varones de 18 anos de edad.”
Una muesira de ellos, seleccionada al azar mediante al
sorteo que anualmente se realiza con los numeros da
documentos dae kdentidad, es citada al axamen médico, El
disafio de la muestra a sar encuastada fue de 1986 jove-
nes. Diariaments se encuastaron aproximadamante 95 jo-
venas seleccionados al azar entre los concurrentas do
cada dia, durante los 23 dias an que se realizo el exa-
men médico.

Sa ulilizd un cuestionario desarrcllado y validada por
un grupo de expertos de la Organizacion Mundial de la
Salud con el objeto da mejorar la calidad cientifica y la
comparabllidad de los resultados en investigaciones so-
bre uso de drogas por jévenes.'® Consislia de un prologo
axplicativo del objetivo del estudio, identificando las insti-
tuciones rasponsables del mismo y garantizando que las
respueslas de los encuestados serian mantenidas and-
nimas y utilizadas exclusivamanta con objetivos médicos.
Incluia 41 preguntas sobre caracieristicas demograficas,
familiares y sociales, estilos de vida, uso del tiempo libre
y consuma de drogas psicoactivas: dos licitas (alcohol y
tabaco) y B ilegales (marihuana, tranquilizantes, sadan-
tes, eslimulanies, cocaina, oplaceos, alusindgenos e
inhalantes). A los fines de la investigacion, ademds da las
drogas prohibidas por la ley, se consideraron también
drogas ilegales aquellas de venta libre (solventas organi-
cos, medicamenios) si su uso hubiera tenido un proposi-
lo psicoactive ylo sin prescripcion midica, Las pregun-
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tas sobre consuma de drogas incluian diterentes peric-
dos de tiempo: alguna vez en la vida, duranle el ultimo
afio y frecuencia de consumo duranta al Wlimo mes.

El nived socioeconomico de los encuastados fue cia-
sificado segun el nivel de escolaridad y actividad laboral
del padre o jefe de familia. considerando que el nivel
socioecondmico a los 18 afios de edad esta, an la mayo-
ria de los casos, condicionado por &l de su familia de ori-
gen. Para la construccion del indice se utlizd un asqua-
ma modificado de Germani.™

Los 95 jdvenes seleccionados cada dia eran ubicados
en mesas colocadas en un gran salan, entregandoseles
los cuestionarios y boligralos. En este salén estaban pre-
sartes un investigador y dos colaboradoras voluntarios,
adictos en recuperacion, con el objeto de aclarar dudas.
a padide de los encuestados.

Se compararon las dilerentes caracteristicas demaogra-
ficas, familiares y sociales entre los jGvenas que informa-
ron haber usado drogas llegales durante el afo que pre-
cedid a la encuesta y agqualios quo Negaron su Consuma

Se ulilizaron las pruebas de y* y de comparacion en-
tre proporciones para estudiar las diferencias antre am
bos grupos. Las variables con una p < 0,05 en el analisis
bivariado fueron estudiadas mediante un andlisis de re-
gresion logistica miltiple.

Resultados

Se eniregaron 2095 encuestas. Dos jovenes
rehusaron completar el cuestionario y no fueron
reemplazados; se excluyeron 172 cuestionarios
por estar incompletos o con informacién inconsis-
tente; se excluyeron otros 19 por falla de infor-
macién sobra uso de drogas durante el afo pre-
vio a la encuesta; en suma, se analizaron 1804
cuestionarios.

De los 1904 jévenes cuyos cueslionarios fue-
ron analizados, 232 (12,2% LC =+ 1,5%) admitie-
ron haber consumido una 0 mas drogas ilegales
durante el afio previo. La labla 1 describe las
caracleristicas enconlradas en los consumidores
y no consumidores de drogas ilegales durante ese
periodo de tiempo.

Como puede observarse en dicha tabla, no
hubo predileccién por el uso de drogas en nin-
guin nivel socioecondmico especilico. Los porcen-
tajes de consumidores y no consumidores fueron
similares en los tres niveles estudiados.

Aunque las diferencias no fueron muy signifi-
cativas, se observé un mayor porcentaje de con-
sumidores entre los jévenes que trabajaron du-
rante el afio previo a la encuesta (p = ,016) y un
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Tabla 1.— Caractaristicas de jévenes gue nagaron &f consumo de drogas llegales duranta af afio previo a la
encuasta y de aqualios gue informaron haberas usado (N = 1904)

Consumo de drogas
Mo Si
M= 1672 N =232
Camcteristicas % 1 p
Ao 253 241 NS
Modio 481 491 NS
Bayo 263 250 NS
Actividad principal durante of uitimo afio
Estudic s 2.7 =
Trabajo 19,3 26,3 .
Estudio v trabajo 38,5 3ra NS
No estudio ni trabajo 33 5.2 NS
Duracion de los estudios
D a6 afos 12,7 9.1 NS
7T a 13 afios 739 B41 £
14 afos & mas 132 689 +
Caractaristicas familiares
Los padres viven junios 7241 65,1 *
Padres soparados/divorciados 18,3 278 +
Uno o ambos padres muestros 7.8 6,0 NS
Opinicn del joven sabre problemas con sus padres
Mo loman en cuenla mis opiniones 7.8 16,4 ]
Casi nunca eslan conformes con lo que hago 126 28,0 [
Mo les gustan mis amigos 10,3 23 L
Tenamos opinicnes muy diferantes en lemas importantes 298 418 #
Me controlan demasiado 21,2 250 NS
No tengo dificultades con mis padres 42,6 18,0 it
Consumo de alcohol en exceso o de drogas en la lamilia
Padre 25 4.7 NS
Hermano/a 08 6.9 e
Uso del iermpo Libra
Ver aespectaculos deportivos 46,6 435 NS
Lectura de libros 283 241 NS
Pasacs al aire liora 42,9 40,1 M5
Mirar lelevisian 62,9 62,5 NS
Tocar un instruments musical 15,7 22,0 "
Practica de depories 63,3 53.4 +
Ir &l cine o al teatro aza 228 +
Participar an actividades organizadas por la Iglesia 104 39 -
Participar en actividades politicas 52 10,3 +
Ir & video-juegas 199 3.5 s
Ir & bares o confiterias ar7 54.3 it
Consumo de drogas legalas
Tabaco 524 B7.1 W
Alcohol B3.4 ar4 w
Consumo de drogas por amigos 176 835 ¥

MNS: No signiticativo; *=p <005 +=p<0,01; ¥ =p 5 0,001
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Tabla 2.— Regresidn logisiica multiple de las caraclfonislicas asociadas al consumo de drogas degales durante el
afo pravio a la encuesia con una p < 0,05

Caracteristica B OR LC 95% p <
Amigos consumen drogas 29 18,6 12,6-27.5 0000001
Consumo de abaco 1.5 45 3264 000001
Harmano/a consume drogas 28 43 1,7-111 000001
Consumo da alcohol 1.4 42 21-84 000045
Mo ir al cinge o teatro 07 20 1,329 000G
Dificultades con los padres 0.6 1.7 1,1-27 015

A los padras no les gustan los amigos 0.5 16 1.0-24 032

Ir @ bares o confitarias 0.5 16 1125 0049

B = Coeficiente beta; OR = Odd ratio; LC = Limite de confianza

menor porcentaje de usuarios de drogas ilegales
entre aguellos cuya principal actividad durante
ese afo habia sido el estudio (p = ,02). La ma-
yor proporcidn de consumidores se enconiré en-
lre los jévenes que habian dejado sus estudios
en el nivel medio (enire 7 y 13 afios de educa-
clién formal).

Las caracteristicas familiares asociadas al uso
de drogas fueron el divorcio de los padres (p =
,004), quejas de los [dvenes sobre la existencia
de dificullades en la relacién con sus padres (p
=< ,001), particularizando algunos problemas en
especial, y la circunstancia de que algan herma-
nofa consumiera alcohol en exceso o drogas (p
< ,001).

La tabla 1 también muestra la relacién encon-
trada entre el uso del tiempo libre y el consumo
de drogas ilegales, observandose un mayor por-
centaje de consumidores entre los jovenes que
usaban su fiempo libre en la concurrencia a vi-
deo juegos (p < ,001) o a bares (p < ,001), parti-
cipando en actividades politicas (p = ,003) o to-
cando un instrumento musical (p = ,02). Por &l
contrario, las actividades con menor porceniaje
de consumidores de drogas fueron la concurren-
cia a cine o teatros (p = ,003), la préaclica de de-
portes (p = ,005) y la participacién en activida-
des organizadas por la Iglesia (p = ,002).

Se encontraron dilerencias de porcentajes de
consumidores altamente significativos (p < ,001)
enlre aquellos jovenes quo también fumaban ta-
baco o bebian alcohol y entre los que tenian
amigos usuarios de drogas.
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La regresion logistica miltiple jerarquizd estas
ultimas caracleristicas, ademas del consumo de
drogas o alcohol por un hermano/a. (Tabla 2). En
eleclo, se encontrd el mas allo odd ratio —18,6—
para la existencia de amigos consumidores y un
odd ratio de 4.3 si el consumidor es un herma-
no/a. También tuvieron altas significancias los odd
ratio de consumo de drogas permilidas, tabaco
y alcohol (4,5 v 4,2, respeclivamanta).

Las otras caracleristicas vinculadas al consu-
mo de drogas ilegales, detectadas como signifi-
calivas en el andlisis de regresion logistica mal-
tiple, fueron la no concurrencia a cines o a lea-
tros, la existencia de dificultades con los padres,
particularmente si la dificultad motivo de queja era
que a los padres no le agradaban los amigos del
joven, y la concurrencia a bares o confilerias.

Discusién

Durante los afios de adolescencia, chicas y
muchachos deben afrontar su paso a la adultez.
Este periodo dificil, de inmadurez psiquica y
emocional, aumenta su vulnerabilidad al uso de
drogas psicoaclivas.' Algunas particularidades
vinculadas al consumo de drogas, como causa o
como consecuencia, conlorman un cuadro que
permite la mejor caracterizacion de esta comple-
ja patologia.

En esta investigacion se enconird una alta
correlacion entre el uso de tabaco y/o alcohol y
ol de drogas ilegales, confirmando hallazgos de



estudios longitudinales que indican la existencia
de una secuancia previsible en el consumo de
suslancias psicoactivas, en la gue el uso de la-
baco y alcohok preceden al uso de marihuana, y
éste al de otras drogas ilegales."

También se enconlré una luerte asociacion
con el consumo de drogas de amigos y/o herma-
nos. Durante la adolescencia temprana, como
parie del desarrollo normal y del proceso de lor-
macion de la propia identidad, el grupo de pares
adquiere mayor influencia y desplaza a la lamilia
como contexlo de socializacion." La experimen-
tacion con drogas es, con frecuencia, consecuen-
cia de la necesidad del adolescenle de periene-
cer a un grupo de pares y de adopcion de sus
normas y conductas, molive por el que la mayo-
ria de los adelescentes que se inician en el con-
sumo lo hacen inducidos por sus amigos.® ™. '8
Aquellos adolescenles que progresan en el con-
sumo de drogas, seleccionan progresivamente
sus amigos, apartandose de aquellos que no con-
sumen y relacionandose exclusivamente con quie-
nes comparten su habilo.

Los jovenes que declararon no haber usado
drogas ilegales durante el afho previo a la encues-
ta, también informaron no tener dificultades con
sus padres. Los conflictos familiares y una débil
cohesion de los adolescentes con sus padres son
factores que predisponen a la experimentacion
con drogas.' " Por otra parte, el consumo a su
vez, es causa de graves conllictos familiares.”

En la investigacion no se enconlrd una rela-
cion significativa entre el consumo y el abuso de
alcohol o drogas por sus padres, a dilerencia de
los esludios gue sefalan esta circunstancia como
factor predisponente importante. '

La relacion negaliva encontrada entre el con-
sumo y el estudio es coincidente con lo detecta-
do en clros estudios.'" " Los adolescentes que
consumen drogas decaen en sus estudios y de-
jan de lado otros intereses y aclividades habitua-
les a medida que progresan en su enfermedad.
Por la edad en que el consumo se inicia, es ra-
zonable que estos esludios sean abandonados en
la época de la educacidn secundaria, coma se ob-
servé en esta invesligacion.

El estudio del uso del liempo libre sefiala que
las actividades mas relacionadas con el consu-
mo son aquellas que los adolescentes usan para
reunirse con olros jdvenes consumidores en ba-
res, confiterias y video-juegos. No se encontrd
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una explicacidon razonable, ni tampoco referen-
cias en la lileratura, entre la vinculacién detec-
tada con la participacién en actividades politicas,
circunstancia que debera ser prolundizada en
ofras invesligaciones.

La alta prevalencia del consumo de sustancias
psicoactivas, la magnitud del dafio ocasionado
por este problema y el hecho de ser una enfer-
medad pasible de ser prevenida y tratada, deter-
minan un compromisoc de los médicos de aten-
cidn primaria para con sus pacienles, especial-
mente durante las épocas criticas —12 a 20 afos
de edad. Sin embargo, su pesquisa y la de fac-
tores de riesgo, no es una praclica de rutina; la
desinformacion sobre el tema, un bajo indice de
sospecha, la confusion entre los signos precoces
del consumo y las caracteristicas propias de la
adolescencia, condicionan con frecuencia la pér-
dida del diagndstico en los estadios lempranos
52 Estudios realizados en adolescentes en tra-
tamiento detectaron que en un allo porcentaje es-
tos jovenes habian consultado profesionales de
la salud sin que se los indagara sobre el tema del
uso de drogas.'s"

El conocimiento de los faclores de riesgo vin-
culados al consumo de drogas, permitird a los
profesionales de la salud orientar las actividades
de prevencién y perleccionar sus habilidades para
el diagnoslico precoz, posibilitandoles el consejo
oportuno a los pacientes y a sus familias.
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Summary
Risk faclors for adolescent illegal drug usage

During September 1988 an anonymous, self-
administered survey was carried out among a
random sample of 18-year-old boys living in
Buenos Aires city. The characteristics of 232 boys
who reported illegal drug usage during the provi-
ous year were compared against those ol the
1672 who denied drug consumption during that
period. Forward stepwise multiple logistic regres-
sion analysis showed slrong association belwean
drug use and drug consumplion by friends
(OR18.6) or brolher/sister (OR 4.3). and con-
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sumption of tobacco or alcohol (OR 4.5 and 4.2
respectively). Resulls show different characteris-
tics that can facilitate the primary care physicians’
task of prevention and diagnosis of drug con-
sumplion in his'her palients.
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Le travail est souvent le pére du plaisir.

El trabajo es a menudo el padre del placer.
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