¢ Qué Babinsky? Babinski

Acostumbrado a corregirlo en las historias clinicas de
los estudiantes de medicina, preocupado por su crecien-
te aparicion en las efectuadas por los residentes, me
asombra la frecuencia con que "Babinsky" nos visita en
las publicaciones? 2.

Es probable que esto responda a multiples causas: la
falta de lectura y probablemente alguna razén sociolégi-
ca o linguistica que haga aparecerlo méas anglosajon en
los primeros, y seguramente a errores de revision en los
ultimos.

El signo de Babinski es probablemente el eponimo
neuroldégico mas conocido, se refiere a la dorsiflexion del
dedo gordo del pie (hallux), que aparece con la
estimulacion plantar de pacientes con disfuncién del tracto
piramidal®.

Joseph Francois Félix Babinski (1857-1932), francés,
de ascendencia familiar polaca, tiene una historia perso-
nal interesante.

Jean-Martin Charcot (1825-1893), considerado como
el "padre de la neurologia moderna" (su nombre acom-
pafia la descripcion de la esclerosis multiple, la esclero-
sis lateral amiotrdéfica, la neuropatia hereditaria familiar,
y los cambios articulares del paciente tabético), tuvo en
Babinski uno de sus mejores discipulos.

Babinski no sucedié en su posicion académica a
Charcot, debido a los choques académicos entre Charcot
y otro discipulo devenido en par, Bouchard®.

Babinski no aprobd un examen en el que todos los
discipulos de Bouchard aprobaron, y los de Charcot re-
probaron (incluyendo al renombrado Gilles de la
Tourette).

Recuerdo cuando hace 20 afios los alumnos de la
Céatedra del Dr. Alfredo Lanari pasaban a la Facultad de
Medicina y eran maltratados (ir6nica repeticion de me-
canismos perversos), pero eso es harina de otro costal.

Gilles de la Tourette aprobaria afios después, Babinski
no intentd nuevamente. Se dedic6 al desarrollo del examen
fisico en el diagndstico médico. Se fascinoé con los cambios
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en los signos fisicos de pacientes con hemiplejia o paraplejia,
en contraste con los desérdenes psicogénicos, en épocas
en que la discusion sobre la organicidad de la "histeria" era
trascendente. El 22 de febrero de 1896, a los 38 afios, J
Babinski recientemente designado Jefe de Clinica del Ser-
vicio de Neurologia del Hospital Pitié de Paris, en una bre-
ve comunicacion oral, llamé la atencién sobre el "phénoméne
des orteils", hoy conocido como signo de Babinski.

Si bien se conmemor6 en 1996 el centenario de la
descripcién del signo, los trabajos principales se publi-
caron entre 1896 y 1898. La "CEuvre scientifique" de
Babinski puede consultarse en la Biblioteca de la Acade-
mia Nacional de Medicina.

Las bases fisiopatoldgicas del signo contindan sien-
do motivo de controversia, no asi su importancia clinica,
y seguramente continuaremos viendo a maestros y alum-
nos intentando despertar su respuesta® ©.

Tengo miedo que algin dia un grupo de destacados
académicos, o literatos innovadores decida que es mas
importante el uso y la costumbre que la verdad histérica,
y Babinski termine mutando en Babinski.
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Si, el Dr. Orden tiene razon, Babinski, el del signo, es Babinski silaba con i y no con y en la frase final. Agradece-
mos al Dr. Orden la correccion y recordamos a nuestros lectores que sefalen nuestros errores, manifiesten sus
discrepancias y en fin, nos hagan llegar sus opiniones sobre el contenido de Medicina (Buenos Aires). La Seccion
Cartas al Comité de Redaccion es la linea de comunicacion mas efectiva y valiosa de la Revista con sus lectores

y ése es, precisamente, su objetivo.
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