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ASOCIACION ARGENTINA DE FARMACOLOGIA EXPERIMENTAL
XXXI Reunion Cientifica

Mar del Plata, 17 al 20 de noviembre de 1999
Discurso del Presidente de la SAFE

Dr. LUIS A. MALGOR

EL DESAFIO DEL USO RACIONAL DE LOS MEDICAMENTOS EN EL NUEVO MILENIO

Debo expresar, en nombre de la Asociacion Argentina de Farmacologia Experimental (SAFE), el
alto honor que significa para todos sus integrantes la realizacion de esta Reunion conjunta con la
Sociedad Argentina de Investigacion Clinica (SAIC). Sin lugar a dudas, el intercambio de experiencias,
la discusion conjunta de nuestros esfuerzos para llevar adelante la labor investigativa, la tarea especi-
fica del analisis critico y la discusion de los resultados, desde los puntos de vista de cada Sociedad y las
interrelaciones y contactos a establecerse entre nosotros, solo puede generar una positiva y valiosa
corriente colaborativa en beneficio de los objetivos cientificos de cada Sociedad. La Asociacion Argen-
tina de Farmacologia Experimental lleva a cabo en esta ocasion su 31° Reunién de Comunicaciones
Cientificas, que ininterrumpidamente viene realizando desde el afio 1968. Este afio nuestra Reunion
adquiere un significado especial no sélo por lo mencionado precedentemente, la uniéon con SAIC en
esta circunstancia, sino también por lo que significa el advenimiento de un nuevo siglo ante el avance
impresionante que se da en numerosas areas de las ciencias en general y de las ciencias biomédicas
en especial. Este progreso cientifico y tecnolégico necesariamente producira cambios profundos en el
nuevo milenio, no solo en ambitos cientificos sino que también comprometeran a las comunidades en
su desarrollo normal y en relacion al beneficio que dichos avances produciran.

Ante esta especialisima circunstancia, tal vez sea oportuno expresar algunas reflexiones partiendo
de nuestra vision en la SAFE sobre el tema medicamentos y el rol del mercado farmacolégico en los
sistemas de salud de los paises. Lo que ahora denominamos Uso Racional de los Medicamentos,
término que se relaciona estrechamente con el de Medicina Basada en Evidencias, constituye otro
desafio y un dilema a resolver en el inicio de este nuevo siglo. Estos conceptos guardan estrecha
relacion con los objetivos del Comité de Farmacologia Clinica de SAFE, cuya principal aspiracion es la
de impulsar, juntamente con las ya avanzadas investigaciones basicas, investigaciones farmacolégicas
clinicas, y estudios farmacoepidemiol6gicos y de farmacovigilancia. Esta Reunion conjunta con la SAIC
tal vez sea el marco mas apropiado para estas consideraciones.

Para quién ha vivido la historia de la medicina de los ultimos 30-40 afios desde adentro, no puede
haberle pasado desapercibida la especial situacion de la terapéutica farmacolégica. Se ha pasado, en
ese corto periodo de tiempo, un instante en la historia de la humanidad, desde contar con muy pocos
farmacos realmente activos (no mas de 10-12 antes de 1940), hasta el momento actual en el que se
emplean, en medicina, mas de 10.000 diferentes entidades quimicoterapéuticas. Es lo que ha dado en
llamarse “explosién farmacoldgica” y es la consecuencia del gran avance de la quimica orgéanica, de la
biologia celular y molecular, de la sintesis y semisintesis quimica, de la farmacologia molecular y sus
ramas, del avance en farmacocinética basica y clinica, de la farmacodinamia y farmacoquimica, la
genética, el advenimiento de los anticuerpos monoclonales, el desarrollo de la tecnologia del DNA
recombinante para la elaboracion de moléculas que actian como farmacos y ultimamente el desarrollo
de la terapia génica. En el campo de la Farmacogenética, hemos transcurrido un camino que va desde
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utilizar el producto de un gen como un farmaco, o usar los genes como instrumentos para el disefio de
nuevas drogas, o aplicar los propios genes como drogas. Sin lugar a dudas, los paradigmas de la
biologia molecular, como una disciplina madura e integrada con otras ramas biomédicas a través de la
bioinformética, ser4 dominante en el nuevo milenio.

Estos grandes avances son producto de la investigacion basica, que siempre generd los méas
importantes progresos cientificos y tecnolégicos para la medicina aplicada. Asi, la “explosion” de
nuevos farmacos ha permitido grandes avances en el tratamiento de patologias que antes conducian
rapida e inexorablemente a la muerte o a grave incapacidad. Seguramente el incremento en la espe-
ranza o expectativa de vida de las poblaciones que se da en los tiempos actuales se debe, al menos
en parte, al gran progreso que ha ocurrido en la disponibilidad de medicamentos de gran actividad.

Sin embargo, este fenémeno de renovacion tecnolégica y progreso en el area de la farmacologia ha
tomado, casi podria decirse, por sorpresa al cuerpo médico y a los organismos oficiales de salud
publica y control médico sanitario. El mercado farmacoldgico mundial y el de nuestro pais se ha
incrementado abruptamente en ese periodo, generando, ademas de los beneficios, problemas médi-
co-terapéuticos de reacciones adversas e uso irracional que recién en los Ultimos afios, coincidentes
con el fin del presente milenio, se han comenzado a evaluar concretamente. Estos problemas tienen
ahora implicancias en otros numerosos contextos, desde los politicos, sociales, econémicos, o de
desarrollo de la industria farmaco-quimica, hasta los mas especificos de accesibilidad de las poblacio-
nes a los medicamentos, o los médico-farmacolégicos de racionalidad cientifica de su utilizacién en los
pacientes.

En el contexto econémico, el gasto total mundial en medicamentos es en la actualidad de aproxima-
damente 350.000 millones de délares. Ese inmenso gasto también puso en evidencia las grandes
desigualdades existentes entre los paises pobres y ricos. El 70% del gasto en medicamentos, aproxi-
madamente, se consume en los llamados paises desarrollados de América del Norte y Europa Occi-
dental.

En Argentina, el gasto farmacoldgico total se calculé en 4.200 millones en 1995, y en 6.000 millo-
nes en 1998, incluyendo gastos de medicamentos de venta libre y de distribucion y comercializacion.
El consumo neto de medicamentos, expresado en unidades dispensadas, se incrementé un 25% en los
primeros 3 afios de la década, estabilizdndose posteriormente. Sin embargo el gasto continua en as-
censo. La Argentina ocupa el 11° lugar en el mundo en lo que hace a consumo de medicamentos. Las
cifras mencionadas determinan un gasto por habitante y por afio de 150 dolares, aproximadamente,
gue pueden compararse con los 112 que se gastan en Bélgica, 82 en Dinamarca, 148 en Francia, 162
en USA, o0 128 en ltalia. Considerando estas cifras, pareciera que el gasto farmacoldgico es razonable
en Argentina. Sin embargo, el porcentaje del gasto en medicamentos en relacién al gasto total en salud
es de 30-35% en nuestro pais, que no es razonable si se compara, entre otros, con el promedio de los
paises de la Comunidad Econdémica Europea, que representa soélo el 10.2%. Ademas del gasto, en
estos momentos es fundamental investigar y evaluar el beneficio o perjuicio que el mismo produce en
la poblacion.

Un andlisis cualitativo simple del mercado farmacolégico de nuestro pais nos demuestra la presen-
cia en el mercado de numerosos medicamentos que carecen de eficacia terapéutica demostrada cien-
tificamente en ensayos clinicos controlados, para las indicaciones que se anuncian o de numerosos
medicamentos que contienen drogas en combinaciones fijas irracionales, peligrosas para el paciente e
inaceptables desde el punto de vista farmacolégico. En el mercado son frecuentes las incorporaciones
de productos que no representan innovacion alguna con respecto a otros, ya aprobados o la presencia
de medicamentos con capacidad de provocar adiccién o efectos toxicos, sin anunciarse cuidados espe-
ciales. Existe un nimero muy elevado de drogas genéricas, muchas innecesarias, y mas de 15.000
formas farmacéuticas diferentes. El médico prescriptor tiene la necesidad de manejar los nombres
genéricos cientificos de los farmacos, y al mismo tiempo varios 0 muchos nombres de fantasia, comer-
ciales, de cada uno de ellos. También existen en el mercado medicamentos que contienen farmacos
diferentes, pero son dispensados con un mismo nombre de fantasia comercial, en diferentes formas
farmacéuticas. Y variaciones de costo de un mismo farmaco, que son dificiles de comprender. Todo
ello en medio de un sistema de promocién que provee informacién con la que se abruma a los médi-
cos, frecuentemente distorsionada, sesgada e incompleta.
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A las caracteristicas mencionadas del mercado de medicamentos hay que agregar, desde el punto
de vista educativo, la ausencia casi total de formacion farmacoldgica continua en el postgrado por
parte de los médicos en un area de cambios muy acelerados, un déficit de la Universidad que en parte
comienza a revertirse.

La consecuencia es la tendencia hacia un uso irracional de los medicamentos que ha desencadena-
do la aparicion de nuevos problemas médicos, desconocidos hasta ahora, pero cada vez mas impor-
tantes en los sistemas de salud. Los més trascendentes son Patologia Farmacoldgica, una verdadera
epidemia de todo tipo de enfermedades y efectos adversos inducidos por los farmacos,
Farmacodependencia, e Interacciones Farma-coldgicas. Sus principales causas son la Prescripcion
Inatil, la Prescripcion Excesiva y la Automedicacion.

Asi enfrentamos al inicio del nuevo milenio en el area farmacoldgica. Con el dilema que expresé
precedentemente. Por un lado un enorme y constante progreso cientifico y tecnolégico que debe re-
dundar en un beneficio para la humanidad pero que también genera por si mismo graves problemas de
accesibilidad y equidad de las poblaciones a los mismos. Por otra parte una situacion donde en una
proporcion elevada los medicamentos se utilizan sin las bases cientificas apropiadas. Ello determina la
necesidad de intensificar en todos los paises y en el nuestro en particular los estudios de Farmacologia
Clinica y Farmacoepidemiologia que incrementen nuestra preparacion acerca del Uso Racional de los
Medicamentos, para que las comunidades puedan acceder a una terapéutica farmacologica utilizando
exclusivamente farmacos cuya eficacia y seguridad hayan sido demostrados siguiendo el método
cientifico, de acuerdo con la fisiopatologia de la enfermedad y cuidando estrechamente la relacion
beneficio/riesgo/costo.

En nombre de la Sociedad Argentina de Farmacologia Experimental, un saludo cordial a todos los
participantes de esta reunién conjunta y nuestros especiales deseos de una estadia placentera en lo
personal y fructifera en lo referente a nuestros intereses cientificos.
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