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Preparacion y uso de directrices nutricionales basadas en los alimentos. OMS, Serie de Informes Técnicos 880,
Informe de una Reunién Consultiva Conjunta FAO/OMS, Ginebra: Organizacion Mundial de la Salud, 1998, 131 pp

Esta publicacién ha sido elaborada por un grupo inter-
nacional de expertos FAO/OMS con la finalidad de consti-
tuir un Documento, a utilizar por los diversos paises, para
elaborar sus propias directrices nutricionales en respues-
ta al Plan de Accion propuesto por la Conferencia Interna-
cional de Nutricién celebrada en Roma en 1992.

Las directrices nutricionales basadas en los alimen-
tos (DNBA) son definidas, en este Documento, como "los
principios de educacion nutricional relativos principalmen-
te a los alimentos, cuya finalidad es su utilizacion por los
distintos miembros del publico en general. Cuando no es
posible expresarlas enteramente en funcion de los ali-
mentos se redactan en un lenguaje que evita, en la me-
dida de lo posible, la terminologia técnica de la ciencia
nutricional. Por ello, no constituyen metas alimentarias,
ni representan las ingestas y los aportes alimentarios re-
comendados”. Las DNBA variaran segun los grupos de
poblacién, ya que deberan tener en cuenta el tipo de ali-
mentacién habitual e indicardn qué aspectos deben
modificarse, prestando atencion al entorno econémico,
a los factores socioeconémicos y a las condiciones bio-
I6gicas y fisicas en que vive la poblacion. Ademés, se
debera tener en cuenta que un régimen alimenticio equi-
librado no es el Unico componente de una vida sana; por
ello, aunque el Informe se centra en la alimentacion, re-
calca que se deberan incluir otros mensajes en las poli-
ticas de fomento de la salud (ej.: tabaquismo, consumo
de alcohol, ejercicio fisico, etc.).

Esta publicacion es de fundamental importancia en
los paises que aun no han elaborado directrices
nutricionales, para cuya formulacion pueden pedir ayu-
da técnica a FAO y OMS, mediante un asesor temporal
con experiencia adecuada para colaborar con los gru-
pos de trabajo. Sin embargo, se debe tener en cuenta
gue ya pasaron 7 afios desde que se enunciaron los Pla-
nes de Accion de la Conferencia Internacional de Nutri-
cién, para encarar acciones y alcanzar metas antes del
afio 2000. Por ello, el presente Documento, tiene en cuen-
ta y enfatiza la necesidad de actualizar los conocimien-
tos, en funcién de su avance. De hecho, casi simulta-
neamente con su publicacion, las instituciones pertinen-
tes de EEUU y de Canadéa actualizaron las cifras de
Ingestas Recomendadas de algunos nutrientes conflicti-

vos, mediante Informes que hasta el momento sélo es-
tan disponibles como prepublicaciones, pero que ya se
pueden consultar por Internet. Por lo tanto, al utilizar este
Documento se deberan tener en cuenta dichos conoci-
mientos.

La primera parte del Documento, que abarca 57 pagi-
nas, contiene las siguientes partes: 1) breve descripcion
de los cuatro principales aspectos cientificos de interés
para la formulacion de las DNBA: relacién entre la ciencia
nutricional y los componentes de los alimentos; importan-
cia creciente de la Bromatologia y la Tecnologia de Ali-
mentos; aportes de las Ciencias de la Educacion, del com-
portamiento y Sociales; importancia de los conocimientos
de las Ciencias Agricolas y Ambientales. Considera los
habitos de la alimentacién, los indices de calidad
alimentaria, las necesidades y recomendaciones en cuanto
a nutrientes, poniendo énfasis en la necesidad de utilizar
el concepto de densidad de nutrientes. 2) Enumeracion
clara de la metodologia para evaluar y vigilar el consumo
de alimentos y nutrientes, sefialando las ventajas, des-
ventajas y limitaciones de cada método. Sefiala la necesi-
dad de integrar al equipo especialistas en estadistica e
informatica y la necesidad de contar con bases de datos
sobre la composicién de los alimentos. Los ejemplos que
cita corresponden a algunos de los datos mas conocidos
de la bibliografia, pero sin recalcar que no pueden ser
utilizados indistintamente en cualquier pais por las dife-
rencias sustanciales existentes en la composicion de
nutrientes de un mismo alimento segun el lugar de origen.
Tampoco sefiala en forma explicita la necesidad de que
cada pais apoye la confeccion de la Tabla Nacional de
Composicion de Alimentos, como paso ineludible para
poder elaborar DNBA confiables. 3) Orientacién sobre la
forma en que un pais puede formular y aplicar las DNBA,
teniendo en cuenta diversas fuentes de informacion sobre
alimentos, nutrientes y salud, y basandose en datos loca-
les, regionales o internacionales. 4) Otros aspectos que
se describen brevemente son: aplicacion de las DNBA;
transformacién de las directrices en mensajes y lemas;
ensayo de las directrices; elaboracion de material didacti-
co; estrategias relativas a los medios de divulgacion; ela-
boracién de planes de estudio, formacién, vigilancia y eva-
luacién de procesos y de resultados y recomendaciones a
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FAO/OMS. Al final de esta primera parte se citan 56 refe-
rencias bibliograficas de los afios 1983 a 1997.

El Anexo |, abarca 62 paginas y describe las "Bases
cientificas de la relacién entre alimentacién, nutriciéon y
salud". Examina los datos cientificos de actualidad sobre
necesidades de nutrientes, basadas en las cifras acepta-
das de Ingestas Recomendadas. Utiliza y aconseja utili-
zar el concepto de densidad de nutrientes (cantidad de
nutrientes por 1 000 Kcal 0 4 184 MJ), ya que este criterio
define mejor la adecuacion de la dieta familiar cuando to-
dos sus integrantes mayores de dos afios consumen can-
tidad adecuada para satisfacer sus necesidades de ener-
gia. Examina con gran claridad ciertos aspectos actuales
relacionados con los alimentos y la salud que requieren
aclaracion y otros en que pueden existir incertidumbres y
limitaciones cientificas. Expone brevemente los criterios
adoptados por el Informe de una Reunién Consultiva Con-
junta FAO/OMS/UNU en 1985, acerca de las necesida-
des de energia y proteinas. Plantea los interrogantes que
han surgido desde esa fecha acerca de las necesidades
de aminoacidos esenciales; sin embargo, el cuadro don-
de figuran las cifras de ingestas aconsejadas de protei-
nas y su relacion con el Valor Bioldgico no contiene acla-
raciones suficientes y se presta a interpretaciones erro-
neas. Ademas de los temas de grasas e hidratos de car-
bono, agrega algunos comentarios sobre la ingesta de
agua y de alcohol, con las implicancias que éste puede
presentar al encarar las DNBA. En cuanto a vitaminas y
minerales completa los conceptos tedricos de las Ingestas
Recomendadas con cuadros donde figuran los principa-
les alimentos aportadores de cada uno de ellos; en este
sentido es confuso el que corresponde a los agentes pro-
motores de la absorcién de elementos minerales, ya que
incluye elementos contaminantes, potencialmente toxicos,
gue no son esenciales. En cuanto al cuadro de Vitaminas
contiene un error que deberia ser subsanado en una "fe
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de erratas" al incluir a la carne como aportador importante
de vitamina A. Incluye la importancia que se debe prestar
a componentes alimentarios no nutrientes de importancia
biolégicay a las necesidades de grupos vulnerables como
lactantes, nifios pequefios, embarazadas, en lactancia y
personas de edad. Completa el capitulo con algunos ejem-
plos acerca de estudios epidemiologicos que han servido
de base para algunas Directrices nutricionales especifi-
cas y una resefia de la importancia que tienen para la
elaboracion de las DNBA, la bromatologia, la tecnologia
alimentaria, las ciencias del comportamiento, sociales y
de la educacion, asi como las ciencias agricolas y am-
bientales. Contiene 138 referencias bibliogréaficas actuali-
zadas hasta el afio 1997.

El Anexo Il contiene algunos ejemplos préacticos de ali-
mentos incluidos en conjuntos actuales de directrices
alimentarias y guias de alimentos de Estados Unidos de
Norte América, Australia, Nueva Zelanda, Japon, diver-
sos paises de Europa y algunos de Africa y Asia.

En el Anexo Ill, figura un modelo de cuestionario para
ser utilizado con la poblacion general para evaluar el nivel
de conocimientos sobre las relaciones entre nutricién, ali-
mentacion y salud, que se deben tener en cuenta en la
elaboracion de las DNBA.

Puesto que las DNBA constituyen un instrumento esen-
cial para la elaboracién de politicas alimentarias y
nutricionales y educacion en materia de nutricion, este li-
bro es de fundamental importancia para los especialistas
encargados de elaborarlas. Sin embargo, por la importan-
cia del temay la claridad de los conceptos basicos debe-
ria ser tenido en cuenta por los distintos profesionales del
area de Salud. Es un libro econémico, de tapas blandas,
papel semimate y sin ilustraciones. Su lectura es facil, uti-
liza un lenguaje accesible para los diversos profesionales
y por su presentacion, tamafio y tipo de letra puede ser
leido sin esfuerzo. MLPMP

Paratiroides. Ariel Sanchez, José L Novelli (eds).
Rosario: Universidad Nacional de Rosario Editora, 2000, 274 pp

Como colofén de un Simposio Internacional sobre
Paratiroides, realizado en Rosario en mayo de 1999, los
organizadores (transformados en editores) han publica-
do una pulcra version de lo expuesto.

El libro contiene 26 capitulos que cubren una amplia
gama de temas: anomalias congénitas, clinica del
hiperparatiroidismo (incluyendo la hipercalcemia familiar
benigna) e hipoparatiroidismo, diagnéstico por imagenes,
cirugia (complicaciones quirdrgicas, reoperaciones por
hiperparatiroidismo persistente) y litiasis renal como com-
plicacion del hiperparatiroidismo primario. Otro grupo de
capitulos presenta el hiperparatiroidismo secundario a

la insuficiencia renal crénica, su tratamiento quirurgico,
los cuidados del postoperatorio, la recuperacién de la
masa 6sea después de la cirugia, la evolucion del
hiperparatiroidismo después del trasplante renal, y el tra-
tamiento con calcitriol y otros derivados de la vitamina D.
Hay sendos capitulos dedicados al hiperparatiroidismo
en nifios y en ancianos y al final uno sobre el examen
morfométrico de biopsias de tejido 6seo.

El contenido ha sido compuesto por 33 especialistas
de Chile, Brasil, Uruguay, Reino Unido y Argentina. Las
ilustraciones son de buena calidad. Como en otros libros
multiautoriales, se aprecian diferencias en el estilo de
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los capitulos. Esto esta compensado por la actualizacion
de las referencias bibliograficas. Este revisor no conoce
libros sobre paratiroides escritos en espafol por lo que
supone que el presente tendra buena acogida entre los
especialistas.

MEDICINA - Volumen 59 - N° 6, 1999

La tirada fue costeada por los autores e impresa
por UNR Editora, Universidad Nacional de Rosario.
Los interesados en obtener esta obra (ISBN 950-673-
213-2) pueden dirigirse a uno de los editores:
asanchez@cimero.org.ar RCP

Digesto de leyes nacionales y provinciales de la Republica Argentina sobre VIH/SIDA
Oficina Sanitaria Panamericana, OPS/OMS. Publicacion N° 50, Washington DC: Organizacion Panamericana de
la Salud, 1999, 391 pp

El libro expresa el esfuerzo de un programa conjunto
de las organizaciones mencionadas en el titulo, para la
sistematizacion de las leyes de la Republica Argentina
concernientes a la tematica VIH/SIDA, tanto a nivel na-
cional como provincial, con una particularidad en su ob-
jetivo que es reflejar la tendencia legislativa en la rela-
cion salud publica - derechos humanos.

Comienza con las Medidas Epidemioldgicas puntuali-
zando los articulos de la Constitucién Nacional y de las
leyes nacionales y provinciales que se inspiran en el prin-
cipio de autonomia, como también los articulos que per-
miten que el analisis serolégico sea un acto voluntario o
compulsivo, los que imponen obligaciones médicas, noti-
ficaciones y suministro de preservativos. En cuanto a
Derechos a la Proteccion de la Salud, puntualiza el articu-
lado que los otorga a través de la cobertura asistencial,
suministro de medicamentos y vademecum basico.

Luego permite encontrar en las leyes todo cuanto hace
a la defensa del derecho a la intimidad y a la
confidencialidad, al derecho a la libertad personal, dere-
cho de circulacion y residencia, principio de igualdad y
derecho al trabajo.

A continuacion rescata de los cuerpos legales las obli-
gaciones en cuanto a medidas de bioseguridad, seguri-
dad social, derecho de familia (certificado prenupcial,
prevencion infantil, patria potestad, adopcion y tutela) y
sistema federal para SIDA y carceles.

La realizacion de la obra les fue encomendada a
Martin E. Vazquez Acufia, juez, investigador de la UBA
y a Nelly Minyersky, profesora de la Facultad de
Derecho y Ciencias Sociales, investigadora de la UBA.
La coordinadora del trabajo fue Mercedes
Weissenbacher, asesora interpais para el Cono Sur en
SIDA. APB

Cefaleas. Bibiana B. Saravia, Roberto E.P. Sica, Héctor A. Zavala.
Buenos Aires: Glaxo Wellcome Farmacéutica 1999, 522 pp

Los autores y coautores de este libro, que son cua-
renta y tres profesionales en total, tienen todos una pres-
tigiosa trayectoria académica y han acordado ofrecer un
libro en castellano que fuese suficientemente amplio
como para que todos los aspectos de las cefaleas fue-
ran considerados en treinta capitulos.

Una resefia historica encabeza la obra. Luego, para
unificar criterios, incluye la clasificacion de cefaleas y
algias craneales 1.H.S. 1988 (International Headache
Society) que es vélida aunque perfectible. Los aspectos
asistenciales, fisiopatolégicos y epidemioldgicos son tra-
tados sobre la base de bibliografia actualizada, pero en
el futuro habra que erradicar palabras ambiguas como
"disfunciones hipotalamicas y de los lébulos frontales".
Los capitulos dedicados a estudios complementarios son
muy buenos por la critica sincera al recurso difundido
tradicionalmente del electroencefalograma y mapeo ce-
rebral. Los Utiles conceptos sobre el buen aprovecha-
miento de las neuroimagenes se ilustran con 37 figuras

bien seleccionadas en funcioén de la calidad no excelen-
te del papel para pretensiones iconogréficas. Luego si-
guen tres capitulos dedicados al tratamiento de las
migrafias, insiste después con cefaleas de tipo tension,
las cronicas diarias y las adiciones, en salvas, paroxistica
crénica y neuralgias craneofaciales. Todo es Util aunque
sea a veces reiterativo y no resistan los diferentes autores
a mencionar también bibliografia anterior a 1990, con el
consiguiente riesgo de alargar el texto. Siguen luego los
capitulos dedicados a temas mas precisos: tratamiento
quirtrgico de la neuralgia trigeminal, cefaleas y hormo-
nas, cefaleas en la infancia y adolescencia, en el anciano,
en el esfuerzo fisico, tos y coito, y cefalea postraumatica.

Los dos capitulos dedicados a comorbilidad de epi-
lepsia y migrafia cubren todas las variantes clinicas, como
asi también los capitulos siguientes donde se describen
todas las cefaleas relacionadas con enfermedades que
afectan 6rganos de la cabeza y cuello. Satisface al lector
la originalidad de referirse a cefalea de los Andes y a
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cefalea por abstinencia de cafeina en el consumo de
yerba mate. Arteritis y sindrome de inmunodeficiencia
adquirida cierran la obra.

Todos los clinicos tienen que tener a mano un buen
libro sobre cefaleas, dada la abundante consulta sobre
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este problemay la displicencia habitual con que el médico
da respuesta en la entrevista breve en la era de la medici-
na gerenciada. Este es uno agradable de leer porque en-
camina por la via cientifica y destruye los muchos mitos
gue aun persisten en el tema de las cefaleas. APB

Novel Inhibitors of leukotrienes. G. Folco, B. Samuelsson, RC. Murphy (eds),
Berlin: Birkhauser Verlag, 1999, 347 pp

Este nuevo volumen de la Serie Progress in
Inflammation Research, MJ Parkham (ed), se dedica a la
memoria del Dr. Jacques Maclouf, fallecido a los 48 afios
en julio, 1998. Relne una serie de trabajos sobre
metabolitos del acido araquiddnico (AA) derivados de la
via de la 5-lipoxigenasa (5-LO), los leucotrienos. Son co-
autores del mismo, figuras de gran relevancia en el tema,
gue trabajan tanto en el &mbito académico como en la
industria farmacéutica europeay estadounidense. El gran
interés en los metabolitos de la 5-LO, surge de su impor-
tancia en la génesis del asma y de la posibilidad de de-
sarrollar drogas de mayor especificidad que actden inte-
rrumpiendo la cadena de sintesis o impidiendo su ac-
cion. De esta manera podria lograrse una estrategia de
tratamiento que no se centre exclusivamente en el uso
de los corticoides, o que permita limitar su uso evitando
muchas de las consecuencias indeseables de los trata-
mientos actuales. En el libro se presentan en primer lu-
gar los aspectos bioquimicos generales de la biosintesis,
metabolismo y accion de los leucotrienos y sus recepto-
res. Los capitulos pueden leerse en forma independien-

te, no secuencial, debido a que presentan una introduc-
cion suficiente para la comprension de cada tema. Esto,
que puede resultar ventajoso, a veces se torna repetiti-
vo. Tres capitulos estan dedicados al papel de los
leucotrienes en las diferentes formas de asmay son uti-
les para quien intente informarse acerca del tema sin ser
un especialista. Los capitulos finales se refieren al desa-
rrollo y accion de los inhibidores aprobados por FDA o
en estudio, ya sea inhibidores de la sintesis de
metabolitos de 5-LO que interfieren con la accion de la
enzima, como antagonistas con actividad a nivel de la
union de los ligandos naturales con los receptores para
CysLT (que interfieren la unién de leucotrienos LT C,,
D,.E,) y paraLTB,. Ademas de su potencial interés clini-
co, esta es una area de la farmacologia con grandes
implicancias en disciplinas basicas como la inmunologia,
por el impacto de los leucotrienos en los fendbmenos
inflamatorios. Si bien los resultados de la aplicacion de
los nuevos farmacos comentados en este volumen son
aun preliminares, el desarrollo de nuevas estrategias para
el tratamiento del asma es prometedor. MMB
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