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Contaminación de soja almacenada por
hongos ambientales

En la década del 80 se observaron brotes epidémicos
de asma en Barcelona, España, que afectaron a nume-
rosos individuos llegando a provocarle su deceso en
alguno de ellos1. Algunos estudios, asociaron esos bro-
tes epidémicos a la liberación de polvo de soja durante
la carga y descarga de dicha oleaginosa en los silos
ubicados en el puerto de la ciudad2. Posteriormente,
otros autores observaron brotes similares de crisis
asmáticas desencadenados por el polvo de soja en la
población de las ciudades de Cartagena, Llobregat y
Tarragona, España3, 4, 5 y en Nápoles, Italia. Los brotes
de asma epidémicos ocurridos en New Orleans, EE.UU.,
entre 1957 y 1968, han sido relacionados retrospectiva-
mente con la descarga de soja en el puerto6.

Esta exposición masiva y ocasional, difiere
significativamente de la exposición crónica de niveles
variables que pueden experimentar los sujetos
asmáticos que habitan áreas geográficas extensamen-
te cultivadas con soja.

En nuestro país, el cultivo de soja ocupa una amplia
zona ecológica que se extiende desde los 23° (en el
extremo norte del país) a los 39° de latitud sur, concen-
trándose principalmente en la Región Pampeana, con
cerca del 94% de la superficie sembrada y el 95% de la
producción total del país.

Ello ha condicionado el desarrollo de una mayor ac-
tividad acopiadora (silos, elevadores, puertos, etc.), in-
dustrial (aceiteras y de alimentos derivados de lecitina
de soja, etc.), por lo que el nivel de exposición a este
alergeno ha aumentado, no sólo en los trabajadores
involucrados directamente, sino también en la pobla-
ción en general.

Esta creciente exposición se ve correlacionada con
el alto grado de sensibilización a cáscara de soja entre
los pacientes con asma y/o rinitis residentes en la Re-
gión Pampeana. El 38.7% (12/31) de los pacientes con
exposición directa (individuos que por su profesión te-
nían un contacto importante y frecuente con la soja, in-
cluyendo agricultores, personal de elevadores de gra-
no, aceiteras, etc.), el 20.3% (27/133) de los que tenían
una exposición indirecta (residentes de localidades pe-
queñas, donde existen silos o elevadores de granos
dentro de la zona urbana, o en domicilios rurales o lin-
deros con campos sembrados con soja y el paciente
refería alguna exposición a la cosecha o carga de soja)

y el 8.4% (17/201) con una exposición urbana (indivi-
duos sin exposición aparente por residir en grandes con-
glomerados urbanos) presentan indicios de sensibiliza-
ción por pruebas cutáneas o determinación de IgE es-
pecífica7 .

Los aeroalergenos son inhalados como aerosoles
complejos, sobre todo si consideramos polvos deriva-
dos de actividades rurales, lo que podría significar que
los pacientes con asma epidémico por soja y aquellos
residentes en la zona de la pampa húmeda de Argenti-
na no sólo tengan diferencias en cuanto a los niveles
variables de exposición al polvo de soja fresca y alma-
cenada, sino que podrían llegar a estar expuestos a
antígenos diferentes, tales como los derivados de hon-
gos que contaminan normalmente los granos de la ma-
yoría de los cultivos.

En relación a esto último, se ha sugerido que espe-
cies de hongos que desarrollan normalmente en los gra-
nos y contaminan la cáscara de la soja podrían haber
jugado un rol etiopatogénico en el asma epidémico cau-
sado por soja en Barcelona ya que el suero de pacientes
con asma epidémico comparado con el de pacientes con
asma no epidémico y de individuos no alérgicos, mostra-
ron niveles más altos de IgE específica para Aspergillus
flavus,  A. nidulans, A. glaucus  y Penicillium notatum 8.

Por otra parte, dos isoformas del antígeno Gly m 1
(1A y 1B) y el antígeno Gly m 2.9 serían generados debi-
do al calentamiento que sufren los granos, ya sea por la
elevación de la temperatura que se produce cuando se
contaminan con hongos o cuando se utilizan altas tem-
peraturas, como procedimiento previo al ensilado, como
método para eliminar hongos, bacterias y ácaros. Esta
temperatura elevada podría inducir la formación de dos
nuevos determinantes antigénicos o bien incrementaría
la exposición de los epitopes como resultados de cam-
bios conformacionales10.

Resulta evidente entonces que los hongos que con-
taminan los granos de soja podrían inducir sensibiliza-
ción en sujetos atópicos expuestos a sus antígenos y
por otra parte aumentar la alergenicidad de la soja al
inducir la formación de neoalergenos.

Como paso previo para valorar en qué medida los
hongos son capaces de sensibilizar a individuos ex-
puestos a diferentes concentraciones de polvo deriva-
do de la soja, el objetivo de este trabajo fue realizar la
identificación de las especies de hongos que se desa-
rrollan a partir de la cáscara de soja obtenidas de silos
rurales y aceiteras ubicados al sur de la Provincia de
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Santa Fe, República Argentina. Además, estudiar si hay
variaciones estadísticamente significativas de la flora
fúngica en diferentes sitios de los silos.

Las muestras de soja fueron obtenidas de silos de
características similares entre sí a diferentes profundi-
dades de los mismos. Dichos silos se encontraban ubi-
cados al sur de la provincia de Santa Fe, Argentina.

La determinación de la flora fúngica se realizó por el
método de dilución en placa y la identificación
taxonómica fue realizada empleándose las claves co-
rrespondientes. Se comprobó que el porcentaje de dis-
tribución de la flora fúngica en el total de las muestras
fue el siguiente: A. fumigatus, 22%;  A. flavus, 22%;  se-
guida por A. terreus, 16%;  Fusarium graminearum, 12%;
Penicillium spp., 12%;  F. solani, 8% y F. equiseti, 4%.

Debido a que en tiempo de cosecha, se observaron
manifestaciones alérgicas en personas en contacto con
la soja, tanto en el manejo directo como en su almace-
namiento, es importante reconocer y aislar los contami-
nantes fúngicos de la soja como posibles agentes
etiológicos de sintomatología alérgica.

Nuestros resultados coinciden con los obtenidos por
Mendivilla Molina y col.11 en cuanto a los porcentajes de
los géneros de Penicillium y Aspergillus, pero diferimos
con esos autores en los aislamientos correspondientes
al género Fusarium, el cual fue recuperado por noso-
tros en un 32% mientras que ellos no obtuvieron ningún
aislamiento. Por lo tanto, es necesario considerar la re-
gión en estudio, las condiciones ambientales, las condi-
ciones de almacenamiento de los granos, los cuales
son particulares de las zonas aisladas.

La presencia de flora fúngica identificada en la cás-
cara de soja podría relacionarse al alto grado de sensi-
bilidad que presentan los pacientes que trabajan en los
cultivos de dicho grano, aceiteras, con domicilios rura-
les o linderos a campos sembrados con soja, etc. Dado
el carácter alergógeno de los hongos aislados en este
estudio es importante conocer su presencia en soja al-
macenada, cuya producción se ha incrementado nota-
blemente en nuestro país en los últimos años.
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