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The 5-Minute Clinical Consult. 2002 for PDA. Mark R. Dambro.
Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins and skyscape.com

Se trata de la versión en CD de la última edición del
conocido manual "The 5-Minute Clinical Consult" adecua-
do a su utilización en computadoras de bolsillo mediante
los programa "Windows CE/PocketPC" y "PalmOS". La
obra se estructura sobre el desarrollo de más de 1.000
enfermedades y problemas clínicos y quirúrgicos organi-
zados de acuerdo a un formato sumamente funcional.
Cada ítem incluye aspectos básicos, criterios diagnósti-
cos, diagnósticos diferenciales, tratamiento, seguimiento
y bibliografía. Los contenidos se exponen de manera ex-
haustiva y actualizada y los sistemas operativos disponi-
bles permiten un uso intuitivo. Su mayor utilidad es per-
mitirle a los clínicos y a los médicos generales consultar

en el momento de la consulta aspectos específicos del
proceso de atención. En enfermedades o situaciones poco
frecuentes ofrece la posibilidad de acceder a información
valiosa en pocos segundos, resolviendo temas que habi-
tualmente requieren una visita a la biblioteca o cierto tiempo
de navegación en la red. Esta dinámica lo hace funcional
a la docencia de postgrado, en especial en el ámbito de
las revistas de sala. Otro aspecto atractivo es la posibili-
dad de conexión o link con otras bases de datos más
específicas vinculadas por ejemplo con interacciones de
fármacos o especialidades. En suma, se trata de una
herramienta poderosa que potencia la capacidad
diagnóstica y terapéutica. CGDB

Management of adult urgencies and emergencies. Richard B. Birrer (ed) Philadelphia:
Lippincott Williams & Wilkins, 2001, 194 pp

El libro forma parte de una colección de títulos (The
Academy Collection) dirigidos a los médicos de familia,
sin más pretensión de ser guías de consulta rápida y
muy útil para enfrentar las enfermedades más frecuen-
tes en medicina ambulatoria. En el prefacio se recuerda
que en los consultorios de asistencia inmediata el 24%
de las visitas son por urgencias y sólo el 1% por emer-
gencia. Trauma es el tema dominante, 40%, y enferme-
dades de resolución médica en conjunto, 60%. Por otra
parte, señala adecuadamente que el 75% de los pacien-
tes consultan por temas banales.

De todos modos, quienes administran los recursos
para la salud insisten en responsabilizar las tareas en
especialistas en medicina de familia, quienes por su en-
trenamiento adecuado, utilizan mejores recursos.

Vale la pena transcribir aquí los tópicos aborda-
dos, porque no son muchos y porque no incluyen en-

fermedades de alta prevalencia, como neumonía de
la comunidad, reagudización de EPOC, arritmias. Son
ellos: asma severa, neumotórax, edema agudo de
pulmón cardiogénico, embolismo pulmonar, angor ines-
table, infarto de miocardio, crisis hipertensiva, disec-
ción aórtica, diabetes mellitus, hipoglucemia, hiper-
glucemia, crisis adrenal, alteraciones mentales, con-
vulsiones, síncope, stroke, hemorragia intracere-
bral, laceraciones, glaucoma agudo, quemaduras quí-
micas oculares, oclusión de la arteria central de
la retina, epistaxis, avulsión dentaria, abdomen
agudo, parafimosis, torsión de testículo, síndrome
de compartamentalización agudo, meningitis, sepsis
y shock séptico, insuficiencia renal, anafilaxia, an-
gio-edema, envenenamiento y picaduras, alergia al
látex. Los temas están ilustrados con casos clíni-
cos. APB

Inflammation and stroke. Giora Z. Feuerstein (ed). Progress in Inflammation Research. Michael J. Parnham
(Series editor). Basel: Brikhauser 2001, 360 pp

El libro hace un exhaustivo abordaje de aspectos bá-
sicos y clínicos de los procesos inflamatorios en acci-
dentes cerebrovasculares (ACV) y sus implicancias en
fisiopatología. El temario está dividido en siete capítu-
los. En ellos se analizan la importancia de la inflamación
en el ACV y en procesos traumáticos del sistema ner-
vioso central, en trombosis cerebrales, en la angiogé-
nesis, así como la influencia de proteasas, radicales li-
bres, kininas, óxido nítrico, factores del complemento y
mediadores lipídicos. El tratamiento editorial ha sido cui-
dadosamente balanceado en cuanto al desarrollo de los
aspectos básicos y clínicos. Ello ofrece una muy buena
posibilidad de comprensión de los problemas clínicos,

aun para aquellas personas que no son expertas en el
tema. Si bien por la amplitud de los temas éstos no se
pueden desarrollar exhaustivamente, todos los aspec-
tos conceptuales están actualizados y muy bien trata-
dos. El tratamiento de diversos temas por varios auto-
res tiene el inconveniente habitual en este tipo de publi-
caciones, en cuanto a la reiteración de alguna informa-
ción, pero ello no constituye un problema ni desmerece
la calidad de la información brindada. Además, todos los
capítulos tienen una abundante y actualizada bibliogra-
fía, hecho que, de ser necesario, permite una pro-
fundización temática en cualquiera de las áreas del li-
bro. MAI


