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Alphonse Laveran y la malaria

La malaria, o paludismo, enfermay mata, desde tiempo inmemorial, a una enorme cantidad de perso-
nas en el mundo: en un afio enferma gravemente a 500 millones, mata a un millén, el 90% de las
muertes ocurren Africa sub-sahariana, y la mayoria son lactantes, nifios pequefios y embarazadas®.

El descubridor de la causa del paludismo, Charles Louis Alphonse Laveran, naci6 en Paris el 18 de
Junio de 1845. Su padre y su abuelo paterno fueron médicos. Su padre, médico militar, destinado a
Argelia, se trasladé alli con su familia; retorn6 a Francia como profesor en la Ecole de médecine militaire
du Val-de-Gréce, de la cual fue Director y profesor; su madre era hija y nieta de militares.

Laveran curs6 estudios secundarios en Paris en el College Saint Baube, y luego en el Lyceé Louis-le-
Grand. Al terminarlos quiso seguir la profesion de su padre y de su abuelo y, en 1863, solicit6 su ingreso
en la Ecole du service de santé militaire & Strasbourg. Ingresé y se gradué alli. En 1866 fue residente
estudiante en el hospital civil de Estrasburgo y en 1867 se doctor6 con una tesis sobre la regeneracion
de los nervios. En 1870, cuando estalla la guerra Franco-Prusiana, ya médico militar, fue destinado a las
ambulancias del ejército del Este. Después de la derrota y el armisticio, Laveran paso al hospital de Lille
y luego al hospital Saint Martin de Paris. En 1874 fue nombrado profesor agregado de “des maladies et
épidémies des armées’ en la Ecole de médecine militaire du Val-de-Gréce y al afio siguiente publica un
Traité des maladies et épidémies des armées. En Paris se perfecciond en la técnica histolégica y fre-
cuento6 el laboratorio de Louis-Antoine Ranvier (1835-1922) en el Collége de France.

En 1878 Laveran fue destinado a Argelia, alli estuvo hasta 1883. Al comienzo en el hospital militar de
Bébne, luego en el de Biskra y, por ultimo, en el de Constantine. Durante ese periodo llevé a cabo sus
principales investigaciones sobre el paludismo.

Laveran relata en su Nobel Lecture que entonces tuvo la oportunidad de hacer autopsias de pacien-
tes fallecidos de fiebre maligna y estudiar la melanemia, pigmento negro que se encuentra en la sangre
de los paludicos. La melanemia habia sido descripta por muchos observadores pero se dudaba sobre
cuan constante era su formacion en la malaria y la causa que la producia. A Laveran le impresionaron
los caracteres de los granulos de este pigmento [“pigmento malarico”, hematina que resulta de la con-
densacion de los anillos de porfirina separados de la hemoglobina] presentes en los capilares del higado
y del sistema nervioso central. Trat6 de estudiar su formacién en los paltudicos y encontrd, en extendidos
de sangre fresca, sin colorear, leucocitos con pigmento y cuerpos esféricos pigmentados de distinto
tamafio, con movimientos ameboides, libres o adheridos a las células, corpusculos incoloros que forma-
ban manchas claras en el citoplasma de los eritrocitos y, finalmente, elementos pigmentados en forma
de medias lunas, que desde entonces supuso parasitos.

En 1880, en el hospital de Constantine, descubrio, en los bordes de los cuerpos esféricos pigmentados,
elementos filiformes que se movian muy répido desplazando los eritrocitos vecinos. De alli en adelante
no tuvo mas dudas de que eran parasitos y describid las caracteristicas salientes de los hematozoarios

de la malaria en memorias que mandoé a la Académie de Médeciney a la Académie des Sciences (1880-
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1882) y un opusculo titulado Nature parasitaire des accidents de 'impaludisme, description d’un nouveau
parasite trouvé dans le sang des malades atteints de fievre palustre, Paris, 1881?.

Su descubrimiento fue recibido con escepticismo. En 1879 se habia descripto un Bacillus malariae
gue se encontraba en el suelo y el agua de lugares con paludismo, y muchos habian confirmado el
hallazgo. El hematozoario encontrado por Laveran no se parecia a ninguna bacteria y, dice Laveran,
gue, como no se podia clasificar, simplemente se dudé de su existencia. Las técnicas de examen de la
sangre eran muy imperfectas y por lo tanto se prolongaban las discusiones respecto a este nuevo
hematozoario. Habia que perfeccionar la técnica e inventar coloraciones para demostrar su estructura®.
Hubo que esperar que Paul Ehrlich desa-
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mio por su descubrimiento, que ya no es dis-

cutido; lo confirmé Camillo Golgi (1843-1925), quien, ademas, demostro que los ataques febriles ocu-
rrian cuando los esporozoitos rompian los eritrocitos y se liberaban en la corriente sanguinea: es el ciclo
eritrocitico*. La Académie de médecine incorpor6 a Laveran como miembro en 1893.

En 1894, en el Congreso Internacional de Higiene, en Budapest, Laveran sostuvo que creia que el
parésito de la malaria vive fuera del cuerpo humano como parasito; sospechaba que en los mosquitos,
abundantes en las areas con malaria, y que ya tenian probado un papel en la propagacion de la filariasis.
“Esta opinién sobre el papel de los mosquitos fue considerada por la mayoria de los observadores poco
probable en ese momento™®. Pero larga es la lista de “precursores” de Laveran que sospecharon que los
mosquitos trasmitian la malaria®. Ronald Ross (1857-1932) en agosto de 1897 encontré los parasitos en
el estbmago de mosquitos anofelinos que habian picado a enfermos con malaria. Luego estudié este
ciclo sexuado en un modelo experimental en pajaros y aislo los parasitos de la malaria en las glandulas
salivares de mosquitos que se habian alimentado en péajaros infectados®. Los italianos Grassi, Bastianelli
y Bignami, en 1898, establecieron que el ciclo sexuado o esporogonico del parasito humano se desarro-
lla en el estémago de la hembra hematé6faga de los mosquitos culicidos Anopheles; el macho se alimen-
ta de jugos vegetales. El mosquito hembra, huésped definitivo del plasmodio, no se enferma, se enfer-
man los huéspedes intermedios: el hombre, y otros animales. Al final de ese mismo afio, ellos mismos,
en el Ospedale di Santo Spirito de Roma, hicieron picar por mosquitos recogidos por Grassi en un area
palidica a un internado por “trastornos nerviosos crénicos”, sin historia de paludismo: Abele Sola. Enfer-
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mé Sola de paludismo, y asi probaron que el vector de la malaria es un mosquito Anopheles’. En aquel
tiempo los reclutas para los experimentos se conseguian por autoridad, paternalismo o agradecimiento®.
Como ahora se consigue el consentimiento informado. Agria fue la disputa entre Ross y Giovanni Battista
Grassi (1854-1925) por la prioridad del hallazgo del vector y de la forma de trasmision de la malaria%’.
Grassi, amargado, siempre sostuvo que fueron descubrimientos independientes. Ecos de las rifias entre
los investigadores, no solo entre Ross y Grassi —en las que no figura Laveran— se oyen en libros de casi
cien afios después*®-%. En 1948 Short y Garnhan aclararon el ciclo extraeritrocitario o tisular del parasito
y, en 1982, se explicé el porqué de las recaidas o recurrencias: los durmientes hipnozoitos en el higado®.

Laveran no obtuvo del Ejército un puesto que le permitiera seguir con sus investigaciones, y solicitd
el retiro en 1896. Al afio siguiente se incorporé como investigador bénévole (honorario) al Instituto Pasteur
donde volvio a sus investigaciones sobre los protozoarios patdgenos de los animales.

Ross recibié el Premio Nobel en Fisiologia o Medicina de1902 «por su trabajo en malaria, por el cual
mostré como penetra en el organismo y por lo tanto cred los cimientos para la investigacion exitosa
sobre esta enfermedad y los medidas para combatirla™®. El premio fue primero a quien descubri6 el
modo de trasmision y después a quien descubrid la causa. En 1907 lo recibe Laveran: «en reconoci-
miento por sus trabajos sobre el papel de los protozoarios como causa de enfermedades”. Laveran
destiné la mitad de su Premio para establecer el Laboratorio de Medicina Tropical en el Instituto Pasteur.
En 1908 fund6 la Sociedad de Patologia Exoética que presidio durante 12 afios?.

Laveran fue de intereses amplios y autor prolifico, publico, solo o en colaboracion, numerosos libros
y también trabajos sobre tripanosomas de la rata, de los caballos de Gambia, del ganado en Transvaal,
las tripanosomiasis del Alto Niger, los tripanosomas de aves, quelonios, batracios y peces y los
tripanosomas que causan la endémica enfermedad del suefio en Africa Ecuatorial.

A Laveran no le faltaron los reconocimientos: miembro de las Académie des Sciencesy de Médicine
de Paris, Comandante de la Legién de Honor (1912), Miembro de la Royal Society de Londres y de
sociedades cientificas de Europa, América y Asia?. Tampoco le faltaron la indiferencia, la incompren-
sién, la hostilidad, el desdén por sus investigaciones o la ignorancia e ingratitud de sus jefes militares.
No cortejaba a la fama: “Les journalistes frappaient vainement a sa porte. Il n’accordait jamais d’interviews.
Aussi le public le connaissait-il & peine et il n’en avait cure!” (“Los periodistas golpeaban vanamente a su
puerta. No concedia jamas entrevistas. Asi el publico apenas lo conocia y él no tenia remedio!”)*.

Alphonse Laveran fallecié en Paris, a los 76 afios, el 18 de mayo de 1922.
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But malarial fever is important, not only because of the misery which it inflicts on mankind, but because
of the serious opposition which it has always given to the march of civilization in the tropics. Unlike many
diseases, it is essentially an endemic, a local, malady; and one which unfortunately haunts more especially
the fertile, well-watered and luxuriant tracts - precisely those which are of the greatest value to man.
There it strikes down, not only the indigenous barbaric population, but, with still greater certainty, the
pioneers of civilization, the planter, the trader, the missionary, the soldier. It is therefore the principal and
gigantic ally of barbarism. No wild deserts, no savage races, no geographical difficulties have proved so
inimical to civilization as this disease. We may almost say that it has withheld an entire continent from
humanity - the immense and fertile tracts of Africa; what we call the dark continent should be called the
malarious continent; and for centuries the successive waves of civilization, which have flooded and fertilized
Asia, Europe, and America, have broken themselves in vain upon its deadly shores.

Pero la fiebre paltdica es importante no solo por la miseria que inflige a la humanidad, sino por la
seria oposicion que siempre opuso a la marcha de la civilizacion en los trépicos. A diferencia de muchas
enfermedades es esencialmente endémica, una enfermedad local; y una enfermedad que ronda espe-
cialmente en los fértiles, bien regados y lujuriantes espacios - precisamente aquellos que son de mayor
valor para el hombre. Alli se abate, no sélo sobre la barbara poblacién indigena, sino, con ain mayor
certidumbre, sobre los pioneros de la civilizacion, el plantador, el comerciante, el misionero, el soldado.
Es por lo tanto el principal y gigantesco aliado de la barbarie. Ni los fieros desiertos y salvajes razas, ni
las dificultades geogréficas han sido tan hostiles a la civilizacién como esta enfermedad. Casi podemos
decir que negd6 un continente entero a la humanidad - los inmensos y fértiles espacios de Africa; lo que
llamamos el continente negro deberia ser llamado el continente de la malaria; y por centurias las suce-
sivas olas de la civilizacién, que han inundado y fertilizado Asia, Europa y América, se han estrellado en
vano sobre sus mortiferas costas.

Ronald Ross (1857-1932)

Researches on malaria, p 27, Nobel lecture, December 12, 1902~

*The lecture as given on this occasion was only an abstract of the present publication.

En: http://nobelprize.org/nobel_prizes/medicine/laureates/1902/ross-lecture.html; consultado el 19-X-2007



