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The Processes of Life: an Introduction to Molecular Biology. Lawrence E Hunter. Cambridge,
Massachussets: MIT Press, 2009. 299 pp

“Los Procesos de la Vida” describe los conceptos ba-
sicos de la biologia molecular, desde la bioguimica ele-
mental y la evolucién, a la medicina molecular y la
biotecnologia.

El libro, como sefiala el autor en el prefacio, surge de
un curso organizado por él para cientificos especializa-
dos en computacion, y esta dirigido a lectores sin forma-
cién en biologia que trabajan en &reas tan diversas como
ingenieria, psicologia o periodismo y necesitan intro-
ducirse al mundo de la biologia, en particular la biome-
dicina. No pretende reemplazar a los textos clasicos de
biologia molecular, sino que apunta a una aproximacién
amigable a los avances bio-moleculares, llevando al lec-
tor en forma amena desde la descripcién de una molécu-
la, a la ingenieria genética. El recorrido transita lo im-
prescindible de quimica, la evolucién hecha vida, de las
bacterias a las macromoléculas bioldgicas, luego de
eucariotas a organismos multicelulares, su organizacion
en la anatomia y fisiologia, para finalizar el recorrido en
la enfermedad y la terapia molecular. Como epilogo un
toque de atencion frente al panorama de los futuros dile-
mas bioéticos que surgen en la era de ingenieria genética.

La gran virtud del autor es el caracter asociativo en
sus descripciones, que en determinados momentos pa-
recen relatos. Con las vividas imagenes propuestas, el
lector logra disefiar en su mente la dinamica de la vida. A
modo de ejemplo, Hunter dice que: “la coevolucion de
predadores y presas (en relacion a las bacterias) puede
llevar a una carrera de armas con innovaciones
alternantes en ataque y defensa.” Y més tarde, hablando
del origen de organismos multicelulares: “las células
somaéticas son las que hacen el sacrificio altruistico, aban-
donando su futuro reproductivo para el beneficio de otra

célula. Y ¢qué tipo de ventaja reproductiva podria ser
ventajosa en este suicidio aparente?”.

Destaca en la evolucion el protagonismo de los free
loaders (que podrian ser los saqueadores “La rebelién
de Atlas”, Ayn Rand, 1957) que son aquellos que en-
cuentran caminos exitosos para tomar ventaja de otras
formas de vida. Los saqueadores pueden ser células que
escapan a su funcion, y esta misma defeccién fue mu-
chas veces el camino de la evolucion. En la misma linea
habla de los genes y las mutantes egoistas que se pro-
pagan a expensas de los organismos que los portan.

En la diferenciacién de érganos nos habla de la com-
peticion entre células en la que The winner takes it all
(cancion de Abba, 1980); y propone que el sistema in-
mune surge en la evolucién para oponerse a los free riders
(colados en el colectivo, 0 paréasitos en este caso), en
una situacion en que el organismo multicelular esta en
desventaja evolutiva.

El libro esta ricamente iluminado con estas imagenes
que ayudan a la comprension y facilitan la lectura.

La desventaja principal, que a la vez es su virtud, es la
de todo resumen, no se puede perder una palabra, no hay
redundancia, y algunas secciones son mas dificiles que
otras. Al final del texto hay un extenso glosario, 31 péagi-
nas de las 299, que con detalle y simpleza recapitula los
principales vocablos técnicos usados en el texto. También
propone al terminar cada capitulo sugerencias para lectu-
ras complementarias, libros y sitios de la web, muchos de
acceso libre, para actualizar o profundizar algun tema.

En resumen, un buen libro de referencia y para
familiarizarse con la biologia molecular médica, e
incluso para ponerse al dia con nuevos avances.
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