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De maestros y discipulos
Homenaje a Alfredo Lanari (1910-1985)

Ya jubilado como profesor titular de medicina y como Director de la Unidad Docente Hospitalaria
(UDH) Lanari, comenz6 a rondar en mi mente la pregunta de si aln existian maestros y discipulos. Mi
primera respuesta fue negativa. La fundamentacion, que reconoci como transitoria, fue que no hay
maestros pues ya no hay discipulos.

La inquietud me llevo a consultar el Diccionario Corominas* en el que maestro, del latin magister, es
aquel que ensefia y discipulo es el que se somete a reglas de aprendizaje. La condensacién de la
definicion exigia otros aportes; uno muy importante fue el de un libro de George Steiner, Lecciones de
los maestros?, citado en una nota de Guillermo Jaim Etcheverry. Steiner sostiene la muy inquietante
idea, enunciada por los hebreos, que a los profetas y a los maestros, los matan sus conciudadanos,
cosa que parece seguir sucediendo en la actualidad.

Fui testigo privilegiado y me gustaria pensar que también discipulo, de un grupo de auténticos maes-
tros de la Medicina.

A fines de 1965, habiendo terminado de cursar los estudios de Medicina tuve mi primer encuentro
con el Director del Instituto de Investigaciones Médicas (IDIM), el Dr. Alfredo Lanari, de quien se cum-
plen 25 afios de la desaparicion fisica. Apenas me conocio, Alfredo Lanari con su habitual actitud,
mezcla de rudeza, afecto y rigor me pregunté por que deseaba ingresar al Instituto. Mi respuesta fue,
que queria aprender medicina.

Lanari no contest6 inmediatamente, pero me cit6 a su despacho y me ofrecié un lugar para vivir en el
Instituto hasta tanto me presentara al examen para la residencia, que rendi en mayo de 1966. Si apro-
baba me quedaba, caso contrario debia irme. Sigo en el IDIM 45 afios después, y no hay dia que no
hable interiormente con Lanari. Cada péajaro que levanta vuelo delante de mi auto me lo recuerda, él
decia que le admiraban los reflejos de las aves.

Lanari era médico, Director del Instituto y profesor titular de la Catedra y también investigador, pero
principalmente era un “maestro” en todo el sentido de la palabra. Basaba la ensefianza en el ejemplo y
aceptaba ser refutado y hasta abandonado por sus discipulos, a quienes estimulaba a emprender vuelo
como las aves, en el momento justo. Debo agregar que la mayor parte de los jovenes médicos provenian
del interior del pais. Lanari tomaba estas eventualidades alegremente dentro de su posiciéon deportiva de
fair play. Trabajar en el Instituto como residente marcd mi vida hasta la actualidad y diria que es el titulo
del que mas me enorgullezco. Habia pocos residentes ya que el sistema era piramidal, cuatro residentes
en ler afio, dos en el 2do y uno como jefe de residentes en 3er afio. Debiamos asistir a méas de 100
internados y en epocas de huelga, que eran bastante frecuentes, Lanari mismo se ocupaba del carro de
historias clinicas y luego todos cruzabamos al otro pabellon para lavar las perreras.

Lanari no daba muchas clases, ensefiaba al lado del enfermo y en el laboratorio y ain mientras
almorzaba o tomaba el té, casi siempre acompafiado de un ejemplar de The Lancet. Trabajaba en
distintos temas: reflejo de inmersion en animales zambullidores (nutrias) o calambre muscular, dolor
referido, siendo en este caso nosotros mismos los sujetos de experimentacion... Muchos de estos
trabajos siguen siendo aln vigentes y son referentes bibliograficos.

En los congresos estaba siempre rodeado de pares y discipulos, disfrutaba de largas tertulias y hasta
recitaba poesias en su idioma original, generalmente francés. Los ateneos eran dirigidos por él con
mano firme buscando el equilibrio entre los jefes de clinica de entonces, todos excelentes, como Agrest,
Teitelbaum, Rodo y Podesta, y los jefes de los diversos servicios.
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Detras de su aparente rudeza tenia la sensibilidad como para percibir que una paciente con grave
lesion cerebral crénica estaba mejor pues lo seguia con la mirada, o aceptar la internaciéon de dos nifios
abandonados que padecian distrofia muscular progresiva. Quizas este fue el punto de partida que llevé
a que el Instituto fuera muchos afios mas tarde un referente en la materia.

Su sensibilidad lo llevaba a gestos como regalar su mejor sobretodo a un residente que carecia de abrigo.

Las salas de internacion eran prolijas, limpias y silenciosas y los residentes conociamos todos los
enfermos. Las consultas eran contestadas por escrito por los especialistas y luego discutidas en las
recorridas diarias y en los ateneos semanales.

La Experiencia Pedagogica Curricular (EPC)* comenzada en 1970, fue otra idea extraordinaria de
Lanari apoyado por los Dres. Andrés Santas y Mario Brea y dio lugar a varias camadas de médicos que
sobresalen actualmente en sus actividades. La EPC, llamada carifiosamente la escuelita, consistia en
la concurrencia al instituto, de un grupo de alumnos desde el ingreso a Medicina, donde eran guiados
por los médicos de la institucion en cada una de las materias. Esta experiencia fue abruptamente sus-
pendida en 1976 por las autoridades universitarias, que tildandola de ‘elitista’, nivelaron hacia abajo.

La medicina ha avanzado mucho durante los Gltimos afios y los conocimientos se renuevan veloz-
mente, a mi entender el verdadero conocimiento conlleva un saber de las bases y principios que le dan
origen, bases que aportan las ciencias bésicas, a veces no totalmente apreciadas por los médicos
"practicos” que a la vez son mirados con cierto desdén o superioridad por los investigadores basicos,
sin tener en cuenta que, como dijera el poeta Khalil Gibran, al techo de un templo lo sostienen todas y
cada una de las columnas aunque nunca se toquen entre si.

La medicina es mas que intuicion, sentido comin y experiencia personal, también es mas que la
basada en la evidencia y en los consensos y sobre todo mucho mas que la medicina gerenciada.

Es responsabilidad de la medicina, generar conocimiento (investigacion) transmitirlo (docencia) y
usarlo para mejorar la salud de las personas (asistencia). Lanari daba permanente ejemplo de esto en
cada una de sus acciones. Fue coherente hasta el fin y se internd en su instituto y fue atendido por sus
discipulos hasta su deceso.

Es dificil saber qué ve un paciente cuando ve a un médico, pero diria que la confianza y confidencia
se han tornado desconfianza mutua. También es dificil saber qué ve un médico cuando se observa a si
mismo. Mi impresion es que el médico de hoy no se ve a si mismo como alguien que contiene la totalidad
del padecer de su paciente. Parece haber perdido el saber tratar enfermos y haberlo reemplazado por
tratar enfermedades. Casi no quedan maestros ni discipulos de esa clase de conocimiento, pues los
discipulos lo son ahora de Internet y de diversos programas “enlatados” y a menudo se siguen consen-
sos de diagndsticos y de tratamientos con poca actitud critica y adecuada a las situaciones individuales.

Segln Pessoa "ningun hombre inferior puede tener un maestro porque el maestro no tiene en él
nada por qué serlo”. Recuperar los maestros es tarea de todos los que quieran tenerlos y conserven la
humildad de ser discipulos. Lanari escribid: “Pero aprendi a darme cuenta que ya no es uno que cuenta,
aungue uno sea el jefe o el profesor, sino aquéllos a quienes biolégicamente la vida los deparara un
futuro que para nosotros es ya un pasado. Que las satisfacciones mayores a que podemos aspirar es a
facilitar el camino de quienes nos siguen y que necesariamente deben superarnos, pues de no hacerlo
€s a nosotros, sus maestros, a quienes recriminara la posteridad, y todo esto hay que aceptarlo sin
amargarse, mas bien con una sonrisa comprensiva, un poco aténitos al comprobar cémo se nos ha ido
la vida". A 25 afos de la muerte de Lanari este es mi humilde homenaje a un MAESTRO.

Guillermo B. Semeniuk

e-mail: gsemeniuk@intramed.net.ar

1. Joan Corominas. Breve diccionario etimolégico de la 4. Martin RS, Barcat JA, Molinas FC (compiladores).

lengua castellana, Madrid: Gredos, 1976. Alfredo Lanari. Vocacion y conviccion. Reflexiones
2. George Steiner. Lecciones de los maestros. Buenos Aires: sobre la investigacion, el futuro de la Medicina y otros

Ediciones Siruela, Fondo de Cultura Econémica, 2004. escritos. Buenos Aires: Fundacion Alfredo Lanari, 1995,
3. Cottini EP. Experiencia Pedagdgica Curricular (1970- 140 pp.

1977). Medicina (Buenos Aires) 1985; 45: 200-2.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


