
FIBRILACION AURICULAR EN EL POSTOPERATORIO DE CIRUGIA CARDIACA 339

ARTICULO ORIGINAL MEDICINA (Buenos Aires) 2010; 70: 339-342

ISSN 0025-7680

FIBRILACION AURICULAR EN EL POSTOPERATORIO DE CIRUGIA CARDIACA.
PREVALENCIA Y TIEMPO DE INTERNACION 

ALEJANDRO E. CONTRERAS, ADOLFO FERRERO GUADAGNOLI, EDUARDO J. BRENNA, PABLO POGONZA,
LUIS A. COPPA, GUILLERMO G. PALADINI, OSCAR A. SALOMONE

Servicio de Cardiología y Cirugía Cardiovascular, Hospital Privado Centro Médico de Córdoba

Resumen	 ��� ������������� ����������� ��� �� ������������ ��� ����� ���� ���������� ����� �� ��� �������� ������������� ������	 �������������	 �����������	 ���	 ��	 ������������	 ���	 �����	����	 ����������	 �����	 ��	 ���	 ��������	 �������������	 ���
	 ����������	 p��v����	 ���	 h��	 �����������	 ��	 p��������������	 ��	 ���	 ���������������,	 ���������	 ���	 ����	 ��������	 �	 ���-
���������	���	 ���	��������������	��	��j���v�	��	�����	��������	 ���	��������	 ���	p��v����������	��	�������������	�����������	���	��	
p�����p���������	 ��	 ��������	 �����������	 y	 ������������	 ��	 ������	 ���	 ��	 ����p�	 ��	 ����������	 h���p�������������	 S�	 ��������z������	
�������p����v��������	 �����	 h�����������	 �����������	 ��	 p�����������	 �����������	 ��	 ��������	 �����������	 �����������v��������	 (��	 ��-
v�����������z�������	�����������,	 v���v��������	�	��������)	������	������	2006	y	���v������	2008��	��	 p�����	 �������	 �v��������	
���	 ��	 p�����p���������	 ���	 ���	 p�����������	 ��	 �������������	 �������������	 S�	 ��v����	 ��	 ���	���������	 ���	 ����	 ���p���	 ����ú��	
��v�������	 �	 ���	 �������������	 �����������,	 y	 ���	 ���p���������	 �����	 v�����������	 �����������	 y	 ��	 ����p�	 ��	 ����������	 h���p�������������	
C������	 ����������	 y	 ����	 p�����������	 �������	 �p��������	 ���	 �����	 p��������	 S�	 �x���y�����	 ���	 ������������	 ������	 p�����������	
p��	 �������	 ��	 ���������	 ���	 �����	������	 ���	 64��2	 ±	 9��5	 ��ñ���,	 ����	 p����������	 ���	 ���x�	��������������	 ���	 �������������	
�����������	 ���	 ���	 ���p����������	����	 ����������	 (23��6%)��	 ��	 ����p�	 p�������	 ��	 ���������������	 ���	 6��7	 ±	 4��6	 ��������	
N�	 h���	 ��������������	 ����v��������	 ���	 ���p������	 ���	 ����������	 h���p�����������	 ������	 ����	 ���p���	 ����	 �	 �����	 �������������	 ���-
��������,	 7��5	 ±	 4��1	 ������	 vs.	 6��5	 ±	 4��7	 ������	 ����p����v��������,	 p	 =	 0��21��	 ���	 p�����������	 ��	 �������������	 �����������	 ���	
p��������	���	h���p������z���������	P��������������	�����	�������������	��	p��v��������	�������������������	���	�������	������-������v����	

Palabras clave:	�������������	�����������,	p�����p���������,	��������	�����������

Abstract Atrial fibrillation in postoperative cardiac surgery. Prevalence and hospitalized period. A������	
	 ��������������	���	�h�	�����	�������	h�����	�hy�h�	���������	������	���������	�������y��	I��	p��v�����	���������	��	h����	
�����	��������������	w��h	p���������	h���p������z�������,	������������	�������	�����	���������y��	Th���	�����y	������	��	����������	�h�	
p��v��������	��	p�����p������v�	��������	��������������	���	���������	�������y	�����	����	��p����	���	�h�	h���p������z�������	p�������	M�������	
��������	��	�����������v�	p����������	������������	���������	�������y	(���������y	������y	�yp������	������,	v���v�����,	��	���h)	���w����	
J��������y	2006	�����	N�v�����	2008	w���	���������	�����	�������p����v��y	�������yz����		P������y	�������	w����	�h�	p���������	
��	p�����p������v�	��������	����������������	Th�	�����p��	w����	��v����	�����	�w�	����p��,	w��h	�����	w��h���	��������	��������������	���	�h�	
p�����p������v���	Th�	����������	v�����������	�����	������h	��	h���p�����	�����y	w���	���p�����	���w����	���h	����p����	A	������	��	
172	p����������	������w����	�������y	���	�h���	p�������	S�v���	p����������	w���	�x������	����	�������y�����	���	��	����k	��	��������	
Th�	������	����	w����	64��2	±	9��5	y������,	�����	�h�y	w���	p��������������y	�������	A������	��������������	w����	�h�	�����	�������	
���p����������	(23��6%)��	Th�	��v������	������h	h���p�����	�����y	w����	6��7	±	4��6	���y����	Th���	w���	���	���������������	�������������	
���w����	���h	����p��,	w��h	��������	��������������	(7��5	±	4��1	���y��),	�����	w��h���	(6��5	±	4��7	���y��),	p	=	0��21��	Th�	p���������	
��	��������	��������������	���	����	p�������	h���p������z���������	P�������y,	����h	���������y	��	p��v��������	w����	����	��	�����-�������v���
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���	�������������	�����������	(FA)	���	��	������������	���	�����	����	
����������	�����	��	���	��������	�����������	(CC)��	���	����������	
p��v����,	���	p����������	���	25	���	40%	��	����	p�����p�����������	
y	 ���	����	 ����������	 �����	��	 ���	 ��������	 v���v�����1,	 2. La 
������������	��	FA	���	��	p�����p���������	���	h��	�����������	��	
p��������������	��	���	���������������3,	�������������	��	�����	�����������	
��	��������	����������v�,	���y��	������������	��	��-�������������	

y	 ���������	 ���	 ����	 ��������	 ������������	 T�����é��,	 �����q��	
���	�������v������,	���	h��	�����������	��	���	������������	���	���	
������������3,	4. 

�x�������	�������������	p���������������	������	���	���������	���	
��������������	�é����	p�����	p��v��������	��	���	FA	y	����	v�������	
��p���	��	���������������	(��������������,	��������q����������,	
������������,	��������������,	 ���h���������	��	���	���z����	����v��-
�������	��	������������������,	������p���������,	�����)	�����q��	���	���	
�����z����	��������������,	p������p���������	p��q��	���	�����	������	
������v���	���	����������	���	������	����	p�������������	

��	��j���v�	���	��������	���	��������	���	p��v����������	y	p�����-
������	��	�������	p�����	��	������������	��	FA	���	��	p�����p���������	
��	��������	�����������	y	���	������	���	���	����������	h���p�������������
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Materiales y métodos

��������	 �������p��v���	 S�	 ��������������	 �������p����v��������	 �����	
h�����������	�����������	�����������v����	��	p�����������	�����������	��	CC	
��	��v�����������z�������	�����������	(CRM),	v���v��������	�	��������,	
������	������	2006	y	���v������	2008��	

S�	��������z������	�����	v�����������	�����������	��	����	p�����������	����	
����������������	�������v�������������,	�������	��	European System 
for Cardiac Operative Risk Evaluation (EuroSCORE)	�����������	
y	 ����������	 (����������	 p�����	 p�������	������������	 �p����������	 ���	
��������	�����������	v���������	���	���	p����������	�������������)5,	����������	
��	�y�������	p��v���	��	���	��������	(p��	��������	�������,	�������-
����������	�	�������������	����������)	y	������������	�����������������	
h�������	 ��	��������	 ��	 ���	 ����������	D�	 ����	 �������	 ��	 ���	 ��������	
p��p���������	���h��,	���	��������z�	��	��p�	��	��������,	����	��	������	
��	�������������	�x�������p�����	y	����p�	��	���	���������	

���	��	p�����p���������	���	��v�	���	��������	���	p�����������	��	FA	(���	
�����������	��	���������	���	���	h���������	���������)	y	��	��������������	����-
������	A������,	���	���������	���	p�����������	��	�������	���p�������������	
����:	 ������������	���y��	 (q��	 ��q�����	 ���	 ��-������v��������	q���ú�-
�����);	���������	p���	�p���������	(������������	��	���z������,	����	��	5	
v�����	��	v�����	��������	����	������	Q	���	���������������������	(�CG)	
�	����	��	10	v�����	��	v�����	��������	����	������������	��	������	Q	���	
�CG);	�����������	�������v����������	(���������	�	����������	���������v����	
y	���������������	p��	����������);	�����������������	(��������������	��������	
���������v�	�����	�v���������	��	����	����	������������);	��������	

S�	��v����	��	���	���������	���	����	���p���	����ú��	��v�������	(FA)	
�	���	�������������	�����������	(NFA)��	S�	���p���������	�����	v�����������	
�����������	 ������	 �������	 ���p���	 y	 ��	 ����p�	 ��	 ����������	 h���p�-
����������	(���	������	������	��	���������������	����	��ú����	��	����h���	
��	p��������������	���	��	h���p�����)

�����	v�����������	��������������	���	�xp����������	����	p������-
���j�	y	�����	�������������	����	������	±	����v��	�������������	S�	����	
Ch�	����������	y	�����	T	p�����	���	���p����������	��	�����	v�����������	
����p����v��������	 ������	 �������	 ���p���	 (FA	 vs. NFA). Se 
�����������	 ���������������������	 ��������������v�	 ���	 v�����	 ��	 p	 <	
0��05��	P�����	 ����	���������	����������������	���	�����z�	��	p���������	
SPSS 12.0®.

Resultados

������	������	��	2006	y	���v������	��	2008,	172	p�����������	
�������	�p��������;	���	�x���y�����	���	������������	������	p�������-
����	p��	���	�����������	����	���	h���������	�����������	���	�����	������	
���	64��2	±	9��5	��ñ���,	78��8%	�������	v�����������	��	��p�	��	����-
����	���	p������p���������	CRM	(62��8%)��	�����	��������������������	
�����������	��	���	p����������	���	�����������	���	���	T������	1��

���	 FA	 ���	 ���	 ���p����������	����	 ����������,	 39	 p��-
���������	 (23��6%),	 ���������	p����p���������	 ���	 ������	 (4��2%),	
�����������������	���	����	(0��6%),	������������	����	��q�����������	
��	���p���������	���	������	(3%),	y	������	���	������	(3��6%)��	
���	������������	h���p�����������	���	CRM	���	1��9%,	��������	��	
5��1%	y	9��1%	���	����������	v���v��������	�	��������������	(CRM	
+	v��v����)	����p����v����������

���	7��7%	��	����	p�����������	����	FA	���	����������	��v�����	���-
p����������������,	���	84��6%	��	����	��������	���	���������	��������	
�������������������	y	��	33��3%	���	 ���������	����	�������v��������	
��é�������	���	���	��������	��������������

��	����p�	p�������	��	���������������	���	6��7	±	4��6	��������	
A�	���p������	���	����������	h���p�����������	������	����	���p���	(FA	
vs��	NFA)	���	h���	��������������	��������������v����	 (F����	1)��	���	
������������	���	�������	���p���	���	��	����	p�����������	(5��1%)	

���	 ���p�	FA	vs.	 �������	 p�����������	 (3��2%)	 ���	 ��	 ���p�	
NFA,	p	=	0��56��

N����ú��	 ��������������	 ���	 ������v��������	 ���������	 �����v�	
������������	��	���	������������	��	FA,	�����v�	���	�����,	q��	���	��	
���p�	����	FA	���	��������������v��������	���y��	(67��5	±	8��2	vs. 
63	±	9��5	��ñ���,	p	=	0��012)	(T������	2)��

TABLA 1.– Características clínicas

V���������	 T�����	��	=	165

�����	 64��2	±	9��5	��ñ���
S�x�	������������	 130	(78��8%)
C�������	CRM/V/M	 62��8%/23��8%/13��4%
T���p�	������	 96��5	±	29��9	���������
�UROSCOR�	 4��2	±	2��7	p�������/4��3	±	4��4%
		�����������/����������
F���������	��	�y�������	 54��2	±	11��7%
H�p������������	����������	 128	(77��6%)
D���������	 48	(29��1%)
D�����p�����	 102	(61��8%)
F������������	�����������	p��v���	 15	(9��1%)
T�����q������	�	�x������q������	 100	(60��6%)
I�CA	�	BRA	 101	(61��2%)
B�������q����������	 119	(72��1%)
��������������	 94	(57%)
A������������	 11	(6��7%)
A��p�������	 116	(70��3%)

Cirugía de revascularización miocárdica (CRM), cirugía valvular (V), 
cirugía combinada (M), inhibidores de la enzima convertidora de 
angiotensina (IECA), bloqueante del receptor de angiotensina (BRA)

F����	1��–	����������	h���p�����������,	6��5	±	4��7	������	(NFA)	vs.	7��5	±	4��1	
������	(FA)��	P	=	0��21��	G��p�	���	�������������	�����������	(NFA)��	
G��p�	�������������	�����������	(FA)��
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TABLA 2.– Comparación de variables entre grupos

	 V���������	 G��p�	FA,	��=39	 G��p�	NFA,	 V�����	p
	 	 ��=126

�����	 	 67��5	±	8��2	��ñ���	 63��2	±	9��6	��ñ���	 0��012
S�x�	������������	 	 29	(74��4%)	 101	(80��2%)	 0��43
����SCOR�	������������	 4��8	±	2��6	p�������	 4	±	2��7	p�������	 0��13
����SCOR�	����������	 4��9	±	4��6%	 4��1	±	4��3%	 0��36
F���������	��	�y�������	 56	±	10��9%	 53��7	±	11��9%	 0��29
T���p�	��	������	 92��1	±	29��1	���������	 97��9	±	30��3	���������	 0��39
H�p������������	����������	 32	(82��1%)	 96	(76��2%)	 0��44
D���������	 	 8	(20��5%)	 40	(31��7%)	 0��17
D�����p�����	 	 22	(56��4%)	 80	(63��5%)	 0��42
T�����q������	�	�x������q������	 22	(56��4%)	 78	(61��9%)	 0��53
F������������	�����������	p��v���	 5	(12��8%)	 10	(7��9%)	 0��35
B�������q����������		 25	(64��1%)	 94	(74��6%)	 0��20
��������������	 	 19	(48��7%)	 75	(59��5%)	 0��23
I�CA/BRA	 	 22	(56��4%)	 79	(62��7%)	 0��48
A������������	 	 2	(5��1%)	 9	(7��1%)	 0��65

Grupo fibrilación auricular (FA). Grupo no fibrilación auricular (NFA). Inhibidores de la enzima convertidota 
de angiotensina (IECA), bloqueante del receptor de angiotensina (BRA)

Discusión

���	FA	���	��	������������	���	�����	����	����������	���	���	p�����-
�����	���������	y	���	�������������	���	�������������	����	���	�������	
�����	��	���	��������	�����������	���	p��v����������	���	��	25	��	
40%,	��ú��	���y��	���	�����	����������	v���v��������	�	��x�����1,	2. Se 
p������	����	����	������������	���	����	������	p��������	������	
���	p�����p���������,	����	���	p���	������	�����	24	y	72	h������,	
y	���	p���	����������	����p�é��	��	���	p�������	����������6. En 
���	���y�����	��	����	��������,	���	����v�����	���p����������������	
���	�����	�����������	y	���	 ��q�����	 ������v�����������	 ���������-
���������7. 

����	��������������	���v�����������	���	���	�é��������	��	���	FA	
p�����p����������	�����	�������������������,	���	��y	�����	�����������	
y	p����������������	������������	��	����	q��	���	��������������	���	
���	FA	p����x����������

A�����k�	y	�����1	������������	q��	���	p�����������	��	FA	���	��	
p�����p���������	 �����������	��p��x�������������	 ������	������	
��	�������	���	��	������	h���p�����������,	��������������	������������-
��v��������	 ����	��������	���	 ����������������	��	 ������������	���	
���	����������	h���p�����������	������	����	y	�������	������	h��	�����	
�����������	������é��	p��	������	���������8,	9.

���	���������	�������j�	���������������	q��	���	FA	���	��	p�����-
p���������	���	p���������	���	���	23��6%	�������,	��������	21��4%	
���	���	��������	��	��v�����������z�������	y	��������������	��	28��2	
y	27��3%	���	�����	����������	v���v��������	�	��x�����,	����p����v��-
��������	��	������	���	������	���	��	���p�	q��	������������	FA	
���	p�������	���	����,	��	q��	���	��v�	����v��������	���������������;	
�����	p������	��������	��	���	������������	h���������	��	������	���-
p�������	��	����	p�����������	�p��������	y	��	���	����������	��������v��	

������	���	p�����������	��	FA,	����	��������	��	�����	(��������������	
�����v��������)	y	������	���	�������	��	����p�������,	���	�������v��������	
��é�������	���p�������	��������	��	�����	24	h��

�x�������	p���������������	q��	h����	�������������	���	�x�����	
��	������������	������	����	p�����������	q��	���������������	FA	���	
��	p�����p���������;	�����	���	�������v������	y	���	���	h��	p�����	
��p�������	����������������������	���	�����������	p�����������,	 ���	
������������	�������h���p�����������	���	���	3��6%	y	���	��v�	����������	
����	���	p�����������	��	FA��

S���	�ú���p����	�����	���������������	���	������������	���p���	p�����-
�����������	q��	h����	��������	p��v�����	���	������������	��	FA10. En 
����������	p��������	��������	���	���������	�����	����������	���������-
�����	���	��	����	��	���������	�������	p��v�����v��	��	FA	p�����	��	
p�����p�����������	���	�����	�������j�	�������p����v�,	��	�����	���	�����	
������������,	�����������	������v��������	���������	���������	���������	
p�����	�����������	���	p�����������	��	FA	���	��	p�����p���������	y	
�����	���	����	����������	���	p�����������	����	��ñ��������

C�����������	q��	 ���	������������	��	FA	���	p��������	 ���	
h���p������z�������	�����	��	�����	��������	�������v������������	P��-
������������	�����	�������������	��	p��v��������	�������������������	
���	�����	������	������v����	T���	v�z,	���	��������	������z���	p��v���-
�����	��	���	��������	���p�	(���y�����	��	65	��ñ���)	�	���	����	q��	
p�������	�������	������������������	����	����v���,	p��	�j��p��,	
p�����������	����	���������	��	���	���������	v��������������	

S�����	ú���	������z���	���	���������	������é�������	y	p����p����v�	
p�����	�������������	p�����������	����	���y��	�������,	��������������	
��	p��v��������	��	FA��	

Conflictos de interés: N�	�x�������	����fl������	��	������������	
q��	h��y����	���fl����	���	��	�������j���
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- - - -
Para la fuerza biológica es más barato dejar caer lo arruinado y 

construir lo nuevo. Así creo que doy por encontrada la explicación de la 
aparentemente insensata dispendiosidad de muerte individual reempla-
zada por nacimientos. La Vida tuvo razón en esto hasta que apareció 
el Hombre. Su aplicación al hombre parece insensata e ininteligente 
en la vida. Es como para creer que el tratamiento médico excesivo tan 
fastuosamente gloriado, es el que ejerce sobre los organismos, innata-
mente sin muerte natural, la violencia necesaria para dar muerte al que 
se paladeaba la sospecha de un vivir natural eterno.

Porque si fue inteligente la Vida en renunciar al Remiendo, tan 
venerado por las dueñas de casa, por el Construir Nuevo y dejar caer 
lo viejo, debía esperarse que al aparecer lo humano con su trama de 
Afectos, cambiara la práctica con él dejando la muerte natural sólo para 
los animales.

M����������	F���������z	(1874-1952)

Días actuales del que con los anteriores envejeció. (II-Continuación de 
la nada). En: Papeles de Recienvenido. Relatos, cuentos, miscelánea.   
B�������	A�����:	C������	������	��	A�é�����	���������,	2�����	��������,	1966,	p	143


