
MEDICINA - Volumen 70 - Nº 4, 2010364

CASUISTICA MEDICINA (Buenos Aires) 2010; 70: 364-366

ISSN 0025-7680

CISTITIS INTERSTICIAL O VEJIGA DOLOROSA. UN DESAFIO PARA EL CLINICO
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Resumen	 La	 cistitis	 intersticial	 se	 define	 como	 un	 síndrome	 clínico	 caracterizado	 por	 un	 incremento	 de	 la	
	 frecuencia	 urinaria,	 urgencia	miccional	 y/o	 dolor	 abdominal	 o	 perineal	 en	 ausencia	 de	 infección	
urinaria	o	enfermedad	conocida	del	aparato	urinario.	Se	divide	de	acuerdo	a	los	hallazgos	citoscópicos	en	ulce-
rativa	o	no.	La	base	del	diagnóstico	es	clínica	apoyada	en	scores	de	probabilidad	y	pruebas	invasivas.	Con	la	
comprensión	de	la	fisiopatología	se	ha	desarrollado	un	abanico	de	posibilidades	terapéuticas.	Comunicamos	el	
caso	de	una	paciente	sintomática	por	cuatro	años	con	diagnóstico	de	cistitis	 intersticial	con	úlcera	de	Hunner	
por	cistoscopia	y	excelente	respuesta	a	la	amitriptilina.	Es	una	enfermedad	que	produce	considerable	alteración	
de	la	calidad	de	vida,	por	lo	que	es	importante	que	los	médicos	estén	familiarizados	con	este	cuadro.	
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Abstract Interstitial cystitis. A challenge for the clinician. Interstitial	 cystitis	 is	 characterized	 by	 over	 6	
	 months	of	 chronic	pain,	pressure	and	discomfort	 felt	 in	 the	 lower	pelvis	or	bladder.	 It	 is	often	 re-
lieved	with	voiding,	along	with	daytime	frequency	and	nocturia	 in	the	absence	of	an	urinary	tract	 infection.	The	
disorder	can	be	divided	clinically	 into	two	groups	-ulcerative	and	non-ulcerative-	based	on	cystoscopic	findings	
and	response	to	treatment.	Management	follows	an	approach	of	applying	the	least	invasive	therapy	that	affords	
sufficient	relief	of	symptoms.	We	report	a	case	of	a	patient	with	interstitial	cystitis.	The	diagnosis	was	performed	
by	symptoms	and	lesion	in	the	cystoscopy	and	excellent	response	to	amitriptyline.
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