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Sindrome del espacio cuadrilatero con afectacion aislada del musculo redondo menor

El sindrome del cuadrilatero es una rara
afeccion debida a la compresion del paquete
axilar en el espacio que forman los musculos
redondo menor y mayor, la porcion larga del
musculo triceps y el cuello quirdrgico del
hdmero.

Varén de 70 afos de edad que comenzo
en forma subita, luego de realizar gimnasia,
con dolor posterior del hombro izquierdo (no
dominante). Tenia movilidad completa del
hombro, con fuerza conservada, sin trastor-
nos de sensibilidad en regién deltoidea. Al
realizar la maniobra de rotacién externa y
abduccién maxima reproducia el dolor. Tam-
bién presentaba dolor intenso a la palpacion
profunda en la region del cuadrilatero del
hombro comprometido. En una resonancia
magnética se observé en secuencia de T2
en un corte coronal, imagen hiperintensa
sobre el vientre muscular del redondo menor
compatible con degeneracién grasa con in-
demnidad del musculo deltoides (Fig. 1) y en
la secuencia de T2 en corte axial se observo
hiperintensidad sobre el vientre muscular del
redondo menor que lo comprometia en toda
su extension (Fig. 2). Debido al mal resultado
con tratamiento kinesioldgico se decide la ex-
ploracién quirdrgica por abordaje posterior de
hombro, en donde se halla una banda aponeu-
rética que comprimia aisladamente a la rama
nerviosa motora del musculo redondo menor,
la cual se libera. Al cuarto mes postquirdrgico
la movilidad era completa y sin dolor en las
actividades deportivas.
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