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Hematoma epidural espinal espontaneo

El hematoma epidural espinal espontaneo es poco comun, aproximadamente el 0.3% de las lesiones con efecto
de masa sobre la médula espinal. Lo causan neoplasias, coagulopatias, la terapia anticoagulante, la enfermedad
de Paget y las malformaciones vasculares. La presentacion se caracteriza por intenso dolor agudo, con o sin signos
radiculares en ausencia de trauma. El deterioro sensorial/motor por lo general comienza en cuestion de minutos a
horas y puede causar paraplejia. El tratamiento de eleccion es la descompresion quirdrgica inmediata.

Hombre de 54 afios, con hipertension arterial y en uso de anticoagulante oral (walfarina 10 mg por dia), con valor
del RIN (Rango Internacional Normatizado) de 8.1 para la fibrilacién auricular crénica; comenzd con un episodio de
dolor en el pecho con irradiacién a la espalda. En dos dias evoluciond a la paraplejia en miembros inferiores y paresia
con parestesias en los miembros superiores. La resonancia magnética (RM) de la columna cervicotoracica evidencio
hemorragia epidural en el nivel de C7-T2 (Fig. 1 Ay B - imagen de RM en cortes sagitales en T2; flecha). Se efectud
laminectomia de C6 a T2 con drenaje del hematoma. En el posoperatorio inmediato el paciente mostré recuperacion
con ligero movimiento de las piernas; después del tratamiento fisioterapico recuperd la funcion y la fuerza muscular
en las extremidades.
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