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La dltima comida de un mosquito de hace 46 millones de afos

Paleopatdlogos hallaron en el estado de Montana, EE.UU., el fésil de un mosquito hembra completo
con el abdomen distendido por haber ingerido sangre antes de morir. Los estudios demostraron la pres-
encia de la molécula hemo, un hallazgo singular en fdsiles no preservados en @mbar, al mismo tiempo
gue comprobaron la actividad hematéfaga de los mosquitos en el eoceno.

Greenwalt DE, Goreva YS, Siljestrom SM, Rose T, Harbach RE. Hemoglobin-derived porphyrins preserved in a
Middle Eocene blood-engorged mosquito. Proc Natl Acad Sci USA. 2013 Oct 14. [Epub ahead of print]

Ventajas de una baja glucemia

En un estudio en varones y mujeres (media 64 afios), no diabéticos y sin demencia se demostré que
los valores mas elevados de glucemia y Hb glicosilada se asocian a peores rendimientos en los test de
memoria y un menor volumen del hipocampo. Los autores sugieren que aun cuando no existan signos
de diabetes de tipo 2, los valores elevados de glucosa ejercerian un impacto negativo en las funciones
cognitivas.

Kerti L, Witte A, Winkler A, Ulrike Grittner MA, Rujescu D, Fléel A. Higher glucose levels associated with lower
memory and reduced hippocampal microstructure. Neurology. Published online before print. October 23, 2013, doi:
10.1212/01.wnl.0000435561.00234.ee

Es mejor operar temprano las lesiones de la médula espinal

Un metaanalisis de publicaciones realizadas entre 1966 y 2012 demuestra que la recuperacion neu-
rolégica es mejor y son menos los dias de internacién cuando las cirugias de descompresion por lesiones
traumaticas de la médula espinal son efectuadas con prontitud (24-72 horas de retardo) que aquellas
realizadas mas tarde. De todas maneras los autores sefialan las controversias existentes en el tema
debido a los grados de lesion estudiadas.

van Middendorp JJ, Hosman AJ, Doi SA. The effects of the timing of spinal surgery after traumatic spinal cord
injury: a systematic review and meta-analysis. J Neurotrauma 2013;30: 1781-94.

Un biomarcador para la sepsis

Investigadores del King’s College de Londres identificaron un posible biomarcador temprano de la
sepsis con el hallazgo en el plasma y leucocitos de un microARN, el miR-150 ausente en los controles.
Los resultados se obtienen en dos horas y esto facilitaria el pronto tratamiento del cuadro teniendo los
valores del microARN como indicador de su efectividad.

Vasilescu C, Rossi S, Shimizu M, et al. MicroRNA fingerprints identify miR-150 as a plasma prognostic marker in
patients with sepsis. PLoS ONE 4: e7405. doi:10.1371/journal.pone.0007405

La proliferacion de macréfagos y el desarrollo de la placa ateroescleroética

La hipdtesis prevalente sobre el mecanismo de la ateroesclerosis es que la placa crece a partir de
la acumulacion de monocitos extraidos de la circulaciéon que se transforman en macréfagos con la sub-
siguiente acumulacion de lipidos y colesterol. Un estudio en ratones demuestra que una vez iniciada la
placa, la proliferacion de macréfagos es el mecanismo principal para el desarrollo de la misma.

Robbins C, Hilgendorf I, Weber GF, et al. Local proliferation dominates lesional macrophage accumulation in
atherosclerosis. Nature Medicine 19: 1166-72, 2013.
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SANEAMIENTO PARA TODOS

La ilustracion es un aviso comercial de un
inodoro britéanico del afio 1884 (NIH Images of
Medicine). El artefacto contaba con adelantos
para su época como un compartimiento debajo
del asiento para alojar un balde removible y
tapas que lo ocultaban, pero no indicaba dénde
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se debia vaciar el recipiente. Ese problemay la
respuesta todavia no tienen solucién en buena
parte del mundo. En un articulo en Nature, el
director del centro de Ciencia y Medio Ambiente
de la India afirma que la palabra saneamiento
(sanitization) esconde el horror de la enfer- Now Sanitary Honpital Torquag: T | T HA Prison Ay

. . . New Fever Hos nl—l Birmingham. Trinity Coliege, Glenalmopd, Perthshire.
medad y la vida indigna de las personas que SonA e Y e Now Bung c‘:,,ng,g::;z"mm
no tienen acceso a un inodoro, sefialando la il s
division que la tecnologia produce entre las
poblaciones ricas sobre las pobres. Para estos
ultimos hay escasos adelantos. Saneamiento
para todos (Sanitization for all) es el titulo del
articulo.

El acceso al agua y el tratamiento de los
residuos son derechos humanos. Las iniciativas
comunitarias han demostrado ser utiles para
alentar la utilizacién de instalaciones mejora-
das de saneamiento y detener la practica de
la defecacién al aire libre, practicada por 1100
millones de personas en el mundo con casi la
mitad de ellos en India. Once paises, India,
Indonesia, China, Etiopia, Pakistan, Nigeria,
Sudan, Nepal, Brasil, Niger y Bangladesh,
representan el 81% de esa practica. En 2010,
el 53% de los hogares en la Argentina contaba
con desagues cloacales, con un maximo en
Capital Federal (98%) y un minimo en Misiones
(19%) aunque no se relacionan los datos con
el porcentaje de poblacion rural.

En un articulo en Science Melinda y Bill Gates explican que los sistemas de transformacion de desechos
humanos sin cloacas es una prioridad de higiene y salud ambiental para los objetivos de su fundacion,
impulsando su desarrollo y asi transformar las excretas humanas en otro tipo de material no patégeno
o energia. El argumento es que gran parte del mundo no cuenta con sistemas cloacales y la llegada de
agua hacia esos lugares tardaria mucho tiempo y seria muy costosa. Uno de los equipos es un sistema
mecanico simple con una bascula a pedal que separa la orina de la materia fecal que es depositada en
un compartimiento inferior que contiene lombrices de la especie Eisenia foetida que consumen el mate-
rial organico y aceleran la descomposicion. Los analisis de bacterias patdgenas con este procedimiento
son promisorios. La Eisenia es hermafrodita incompleta con una alta tasa de reproduccion que es apr-
ovechada en la lumbricultura; viven un poco mas 4 afos en cautiverio, pesan un gramo y consumen igual
cantidad de alimento diario. Mil doscientos ejemplares son necesarios para estos bafnos bioldgicos y el
material digerido por las lombrices (compost, humus de lombriz) no tiene olor y puede ser reutilizado
como abono. El mantenimiento se realiza 1 o0 2 veces por afio.

Mientras las cloacas y el agua corriente escasean en gran parte del mundo subdesarrollado y en paises
de Africa se prohiben la manufactura e importacion de bolsas comunes de plastico utilizadas para defecar
y luego ser arrojadas lo mas lejos posible (flying toilet), en el sitio http://www.tech20.co.uk se ofrece un
asiento para inodoro con funciones de bidet, operado por medio de un comando electrénico para luz
LED en el inodoro, desodorante, temperatura del asiento, secador con temperatura variable, presion y
regulacion de la temperatura del agua. Puede ser operado a distancia y cuesta unos 600 dodlares.

En el Palacio de Aguas Corrientes (Av. Cérdoba 1950 de la Capital Federal) funciona un
museo con un recorrido por la historia de los materiales que permiten contar con agua corriente
y un museo del inodoro, con una coleccion de artefactos sanitarios y equipamiento de Obras
Sanitarias de la Nacion, hoy AySA Sociedad Anénima.
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