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Cecilia Grierson (1859-1934)

La tapa de este numero de Medicina (Buenos Aires) se
ilustra con un sello postal con el retrato de Cecilia
Grierson, la primera médica graduada en la Argentina y
Sudamérica. Cecilia Grierson naciéo en Buenos Aires,
el 22 de noviembre de 1859; su padre era John Parish
Robertson Grierson, hijo de William Grierson, escoceés,
quien, en 1825, llegdé con los que formaron la Colonia
Escocesa de Monte Grande, su madre, Jane Duffy, era
irlandesa. Su infancia transcurrié primero en Uruguay y
luego en Entre Rios, en la estancia de su padre. A los
seis afos la mandan a Buenos Aires para realizar sus
estudios, los hace en escuelas inglesas y francesas y
en el colegio Griego, “entonces de moda”'2. Avatares
politicos y econdmicos empobrecen a la familia y debe
regresar a Entre Rios y, en la estancia del padre, instala
una escuela rural. Muerto el padre vuelve a Buenos Ai-
res y se emplea como institutriz de una familia pudiente
para ayudar a mantener a su madre y hermanos pe-
quefios. A los 15 afios ingresa en la Escuela Normal de
Sefioritas No. 1 de Buenos Aires donde se gradua de
Maestra en 1878, a los 19 afios. Poco después el Di-
rector de Escuelas, Domingo Faustino Sarmiento, la
designa Maestra en la Escuela Mixta de San Cristdbal,
esto le permite traer a su familia a Buenos Aires.

A los 23 afios, en 1882, emprende el nuevo y dificil
camino de estudiar en la Facultad de Medicina de la
Universidad de Buenos Aires. La Facultad no restringia
el ingreso de mujeres, pero era un requisito haber es-
tudiado y aprobado cursos de latin, materia que solo se
dictaba en los Colegios Nacionales a los cuales solo
tenian acceso los varones. Cecilia logré su meta, pri-
mero consiguié que se considerara su solicitud, y lue-
go aprobé los cursos. Mientras estudiaba medicina fue
nombrada, en 1885, ayudante del laboratorio de
histologia, un afio después funda, en el Circulo Médico
Argentino, la primera Escuela de Enfermeras y
Masajistas de Sudamérica, reconocida oficialmente por
la Asistencia Publica unos afios después y que dirigio
hasta 1913. Fue también Practicante de la Casa de Ais-
lamiento (actual Hospital Mufiz) durante la epidemia
de célera de 1886, Practicante menor y luego mayor,
unos meses, del Hospital de Mujeres, actual Hospital
Rivadavia.

Se gradud de Médica en 1889, con la tesis titulada
“Las histero-ovariectomias efectuadas en el Hospital
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de Mujeres desde 1883 hasta 1889”, su padrino de te-
sis fue el Dr. Mauricio Gonzalez Catan. Se desempefi6
como médica en el Hospital San Roque, actual Hospi-
tal Ramos Mejia, entre 1892 y 1897. Se dedico a la toco-
ginecologia y la pediatria, la clinica de mujeres y nifios,
y “atendié en su consultorio una numerosa clientela
privada”'®.

Diligente e innovadora, fundé la Sociedad Argentina
de Primeros Auxilios (1892), el Consejo Nacional de
Mujeres (1900), la Asociacién Obstétrica Nacional
(1901) y la Revista Obstétrica, la Sociedad de Econo-
mia Doméstica, base de la Escuela Técnica del Hogar
(1903). Dictd los primeros cursos de kinesioterapia en
la Facultad de Medicina de la Universidad de Buenos
Aires (1904 y 1905). Ensefi6 ciencias en el Liceo Nacio-
nal de Sefioritas, anatomia en la Escuela Nacional de
Bellas Artes y en la Escuela de Sordomudos, promovio
la ensefianza de la puericultura, la de ciegos y sordo-
mudos.

Activa feminista y luchadora por los derechos de la
mujer; en 1899, el gobierno (presidencia de Roca) la
envio a Europa para estudiar cuestiones relacionadas
con la educacién de la mujer y de los discapacitados.
Participé en el Congreso Internacional de Mujeres realiza-
do ese afio en Londres, que la nombro vicepresidenta.
También concurrié a clinicas de tocoginecologia en Pa-
ris, Viena, Berlin y Leipzig. Presidié en 1910 el Primer
Congreso Femenino Internacional, convocado por Aso-
ciacion de Mujeres Universitarias y celebrado en el pais.
En 1927 retorn6 a Europa en viaje de estudios, enviada
también por el gobierno (presidencia de Alvear), y partici-
pd, en Londres, en el Primer Congreso Eugenésico In-
ternacional.

Sus publicaciones se ocupan de la enfermeria,
kinesioterapia (kinesiterapia se decia entonces), pri-
meros auxilios, la prevencion de las enfermedades in-
fecciosas. También de la historia de la Colonia Esco-
cesa de Monte Grande (Primera y unica Colonia For-
mada por Escoceses en La Argentina. Colonia de Mon-
te Grande. Provincia de Buenos Aires. Buenos Aires:
Peuser, 1925)2.

En 1913 resigno la direccién de la Escuela de Enfer-
meria y Masajistas y tres afios después dej6 toda acti-
vidad docente. Realizé los tramites para su jubilacion y
no le fue bien. Como solo se le computaron 22 afios de
los 42 que trabajo, muchas veces ad honorem y en
distintas jurisdicciones, tuvo que solicitar y se le conce-



dié una modesta jubilacion extraordinaria. Dice: “Nun-
ca he poseido el arte de pedir, ni siquiera de retener lo
mucho que he ganado, ...”"°. Y no consiguié mejorar su
haber jubilatorio. Se retiré definitivamente en 1917 y, ya
enferma, se instal6é en Los Cocos (Cérdoba). Don6 parte
de su propiedad al Consejo Nacional de Educacion para
construir una escuela y una casa de descanso para
docentes.

Cecilia Grierson tuvo en su vida reconocimientos y
contrariedades, pero el hecho de su carrera que mas le
dolié fue que nunca pudo ejercer una catedra en la Fa-
cultad de Medicina. En 1894 opté por un cargo de profe-
sora substituta en la Escuela de Obstetricia, el concur-
so se declaré desierto. En 1904 fue designada adscripta
a la Catedra de Obstetricia del profesor Fanor Velarde.
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Fallecié en Buenos Aires el 10 de abril de 1934. Des-
de 1935 la Escuela de Enfermeria de la Ciudad de Bue-
nos Aires lleva su nombre y el dia de su nacimiento es
el dia del Enfermero.
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