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COMENTARIOS BIBLIOGRAFICOS

Gastroenterologia, Jorge A. Findor y colaboradores. Biblioteca de Medicina. R. J. Esper,
J. A. Mazzei (eds). Buenos Aires; El Ateneo, 1995, 645 pp

Se trata de un libro destinado a estudiantes y
medicos de reciente graduacion que pretende en-
globar (y lo logra satisfactoriamente), en 91 capi-
tulos y mas de 600 paginas, un enfoque actualiza-
do de la patologia gastroenteroldgica y hepatolégica.

Los autores son especialistas y docentes de
reconocida trayectoria en nuestro medio.

Su lectura es agil y amena. Esta escrito en un
lenguaje claro y preciso. Las ilustraciones y los
esquemas son de buena calidad. Contiene al fin
de cada capitulo citas bibliograficas actualizadas.

Permite acceder en una rapida lectura a infor-
macion sobre temas tales como métodos de es-
tudio, imagenes, estudios endoscdpicos y funcio-
nales, anatomia patologica, semiologia, diagnos-
tico y tratamiento de la patologia digestiva adap-
tados a las posibilidades de aplicacion en nues-
tro medio. Sin duda fue un trabajo arduo recopi-
lar en un solo tomo informacién sobre un tema tan
amplio, tratando de unificar criterios de mas de
cien especialistas sobre el tema en sélo 645 pa-
ginas.

Annual Review of Immunology. Volume 14. William E. Paul, C. Garrison Fathman, Henry Metzger
(eds). Annual Reviews Inc, Palo Alto, CA, 1996, 703 pp

Este ano el primer capitulo autobiografico le
pertenece a Marian Elliott Koshland de Berkeley,
California, con el titulo Sheer luck made me an
immunologist; contrariamente a los anos anterio-
res, el relato no incluye los aspectos cientificos
limitandose a lo anecdético, lo que no deja de ser
interesante ya que destaca las dificultades que
suele tener la mujer para congeniar su rol de
madre (mas aun, de mellizos) y de investigadora.
De los numerosos capitulos que siguen resaltare-
mos soélo algunos. P. ej., Shortman y Wu de Aus-
tralia, y en otro trabajo Anderson et al. de Ingla-
terra, abarcan el desarrollo de los linfocitos T des-
de la vida fetal con énfasis en su pasaje por el

timo. Vitetta et al. presentan una revisidon sobre
las inmunotoxinas como tratamiento del cancer.
Zingernagel et al. describen mecanismos molecu-
lares responsables de la citotoxicidad por linfoci-
tos. Sigue un capitulo sobre el sistema CD28/B7
como co-estimulacion del linfocito T, otro sobre las
respuestas inmunolodgicas de las células M aso-
ciadas a las mucosas, y otro sobre el rol de las
citoquinas en la artritis reumatoide, etc. Como en
todos los volimenes anteriores, se puede encon-
trar aqui /e dernier cri, es decir lo mas nuevo en
inmunologia. Ademas de tratarse de un libro de
referencia indispensable para las bibliotecas mé-
dicas, hara el deleite de mas de un inmunélogo.
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Stress Testing: Principles and Practice. Myrvin H. Ellestad. 4° edition. Philadelphia: FA Davis
Company, 1996, 593 pp

El test de esfuerzo graduado, con control
electrocardiografico es un procedimiento en el que
los cardidlogos tienen vasta experiencia. Facil de
realizar, con protocolos de trabajo bien conocidos,
no necesita instrumental sofisticado, ni un entre-
namiento particular por parte del que lo realiza.

Sin embargo, su utilizacion se ha visto afecta-
da por la gran difusion de las tecnicas radio-
isotopicas y ecocardiograficas. Esta realidad que
quizas necesita una discusion por separado y que
incluye también a la indiferencia de nuestras au-
toridades sanitarias no sera parte de este comen-
tario. Pero si nos centraremos en el libro «Stress
Testing: Principles and Practice.»

Esta prolijamente escrito, es practico, tiene
muchos esquemas, figuras y protocolos de
ergometria y rehabilitacion. Recuerda la riqueza
semioldgica de la simple «ergometria» y los ele-
mentos de valor diagnéstico y prondstico que de
ella se pueden recoger.

Diabetes. Richard M. Cowett (ed). New

Este volumen ofrece amplia informacion sobre
todos los aspectos de las diabetes insulino-depen-
diente y no-insulino-dependiente, incluyendo
epidemiologia, fisiologia, bioquimica, biologia
molecular, nutricién, genética y conduccion clini-
ca. Expone nuevos métodos para la identificacion
de ninos y adolescentes con riesgo genético para
la diabetes insulino-dependiente, con revision de
los avances para la definicion de los marcadores
inmunes para su exacta prediccion. Se presta es-
pecial atencion a los problemas de la diabetes en

Trata con extensién todos los aspectos del
ejercicio controlado, la respuesta cardiopulmonar
al esfuerzo, los efectos extracardiacos del ejerci-
cio, la fisiologia de la isquemia cardiaca, la in-
fluencia de drogas, las indicaciones, contraindica-
ciones y riesgos de la ergometria, los diferentes
protocolos de trabajo, las implicancias prondsticas
de sus resultados incluso en mujeres y ninos, ana-
liza cuidadosamente el aporte de las técnicas
computarizadas y el de los estudios radioisoto-
picos.

Los capitulos de test de esfuerzo después del
infarto de miocardio, asi como el de las
implicancias prondsticas y diagnosticas segun la
poblacién estudiada, son muy interesantes. La
bibliografia es extensa, actualizada y muy util. Es
un libro ideal para residentes en cardiologia y para
los cardidlogos clinicos que quieren repasar los
conceptos fundamentales de la practica de la
ergometria.

York: Lippincott-Raven, 1995, 315 pp

el embarazo, y a su impacto sobre el recien naci-
do. Se presentan estudios que demuestran que el
tratamiento intensivo de la diabetes insulino-de-
pendiente retarda y torna mas lenta la progresion
de las complicaciones tardias. Conocidos exper-
tos discuten el tratamiento y el beneficioso papel
del ejercicio asi como las promesas representa-
das por el transplante de pancreas y de células
de Langerhans. El libro finaliza con valiosas aco-
taciones sobre la educacion del diabético.
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