
BUENOS AIRES, VOL. 82 N° 1 - 2022

COMITÉ DE REDACCIÓN

La Tapa
Coihue con liquen

Laura Varano

MEDICINA (Buenos Aires)  – Revista bimestral – ISSN 1669-9106 (En línea)
Registro de la Propiedad Intelectual N° 02683675

Personería Jurídica N° C-7497
Publicación de la Fundación Revista Medicina (Buenos Aires)
Propietario de la publicación: Fundación Revista Medicina

Queda hecho el depósito que establece la Ley 11723 

Publicada con el apoyo del Ministerio de Ciencia, Tecnología e Innovación Productiva. 
MEDICINA no tiene propósitos comerciales. El objeto de su creación ha sido propender al adelanto de la medicina argentina.

Los beneficios que pudieran obtenerse serán aplicados exclusivamente a este fin.
Aparece en MEDLINE (PubMed), ISI-THOMSON REUTERS (Journal Citation Report, Current Contents, Biological Abstracts, Biosis, Life 
Sciences), CABI (Global Health), ELSEVIER (Scopus, Embase, Excerpta Medica), SciELO, LATINDEX, BVS (Biblioteca Virtual en Salud), 

DOAJ, Google Scholar y Google Books.
Incluida en el Núcleo Básico de Revistas Científicas Argentinas del CONICET.

Directores Responsables:
Basilio A. Kotsias, Eduardo L. De Vito, Isabel Narvaiz Kantor, Isabel Lüthy

Secretaría de Redacción: Ethel Di Vita, Instituto de Investigaciones Médicas Alfredo Lanari, Combatientes de Malvinas 3150,
1427 Buenos Aires, Argentina

Tel. 5287-3827 Int. 73919 y 4523-6619
e-mail: revmedbuenosaires@gmail.com – http//: www.medicinabuenosaires.com

Vol. 82, N° 1, Enero-Febrero 2022

MIEMBROS EMÉRITOS
Héctor O. Alonso

Instituto Cardiovascular Rosario, Santa Fe, Argentina
María Marta de Elizalde de Bracco

IMEX-CONICET-Academia Nacional de Medicina, Buenos Aires, Argentina
Guillermo Jaim Etcheverry

Facultad de Medicina, UBA, Argentina

Daniel A. Manigot
Hospital San Juan de Dios, Buenos Aires, Argentina

Christiane Dosne Pasqualini
Academia Nacional de Medicina, Buenos Aires, Argentina

Rodolfo C. Puche
Facultad de Ciencias Médicas, Universidad Nacional de Rosario,

Santa Fe, Argentina

Sebastián F. Ameriso
FLENI, Buenos Aires, Argentina

Pablo J. Azurmendi
Instituto de Investigaciones Médicas A. Lanari, UBA, Argentina

Damasia Becú Villalobos
Instituto de Biología y Medicina Experimental-CONICET,

Buenos Aires, Argentina
José H. Casabé

Instituto de Cardiología y Cirugía Cardiovascular,
Hospital Universitario Fundación Favaloro, Buenos Aires, Argentina

Hugo N. Catalano
Hospital Alemán, Buenos Aires, Argentina

Eduardo L. De Vito
Instituto de Investigaciones Médicas A. Lanari, UBA, Argentina

Laura I. Jufe
Hospital General de Agudos J. M. Ramos Mejía,

Buenos Aires, Argentina
Isabel Narvaiz Kantor

Organización Panamericana de la Salud (OPS/OMS), Argentina
Basilio A. Kotsias

Instituto de Investigaciones Médicas A. Lanari, UBA, Argentina

Gustavo Kusminsky
Hospital Universitario Austral, Buenos Aires, Argentina

Oscar M. O. Laudanno
Instituto de Investigaciones Médicas A. Lanari, UBA, Argentina

Isabel A. Lüthy
Instituto de Biología y Medicina Experimental (IBYME),

Buenos Aires, Argentina
Jorge A. Manni

Instituto de Investigaciones Médicas A. Lanari, UBA, Argentina
Rodolfo S. Martin

Facultad de Ciencias Biomédicas y
Hospital Universitario Austral, Buenos Aires, Argentina

Domingo J. Palmero
Hospital de Infecciosas Dr. Francisco J. Muñoz

Instituto de Tisioneumonología Prof. Dr. Raúl Vacarezza, Facultad de Medici-
na, UBA, Argentina

Guillermo B. Semeniuk
Instituto de Investigaciones Médicas A. Lanari,

UBA, Argentina
Osvaldo J. Stringa

Hospital de Clínicas José de San Martín, UBA, Argentina



- - - -
LA TAPA
Laura Varano. Coihue con liquen. Fotografía tomada en el Cerro Centinela, brazo Huemul, Villa La 

Angostura, Neuquén, Argentina. Diciembre 2021.

Laura Varano es Licenciada en Ciencias Biológicas. Realizó cursos sobre observación, interpretación 
y conservación de la naturaleza en la Escuela Argentina de Naturalistas (EAN) de Aves Argentinas, y 
cursos de Fotografía de la Naturaleza en el Club Andino Bariloche. Es profesora de Ecología y Medio 
Ambiente en el Instituto Capacitas (San Carlos de Bariloche). 

El coihue (coíhue, coigüe, coygue, coyhue), Nothofagus dombeyi (Mirb.) Oerst, es un árbol del orden 
Fagales (hayas), familia Nothofagaceae (falsas hayas, hayas del hemisferio sur). Autóctono del bosque 
andino-patagónico de Argentina y Chile. Alcanza hasta 40 m de altura, tronco recto, ramas altas, corteza 
gris oscura, que puede presentar fisuras longitudinales,  hojas verde oscuro, lanceoladas, punta aguda, 
bordes serrados, coriáceas, perennes; flores femeninas y masculinas (monoico). Prefiere los suelos hú-
medos; koihue, en mapuche, “lugar de  mucha agua” o “renovador del agua”. Madera, dura y resistente, 
sirve para muebles, pisos, durmientes, postes, toneles. La medicina popular usa la corteza, hojas y flores 
en cocción o infusión, que parecen tener actividades febrífugas, anti-inflamatorias, analgésicas, entre 
otras (Gut B. Trees in Patagonia. Basel: Birkhäuser, 2008). Las hojas contienen polifenoles antioxidantes, 
inhibidores de la tirosinasa, de la α glosidasa, un factor protector solar, y un repelente de insectos (de 
Armas M, et al. Phytochemical screening and antioxidant activity of seven native species growing in the 
forests of Southern Chilean Patagonia. Molecules 2021, 26: 6722. doi.org/10.3390/molecules26216722; 
Thoison O, et al. Insect antifeedant compounds from Nothofagus dombeyi and N. pumilio. Phytochemistry 
2004; 65: 2173-6). En suma, moléculas con actividad biológica, farmacológica y, quizás, terapéuticas.

El liquen sobre la corteza del coihue es de la especie Pannaria patagonica, (Malme) Elvebakk & 
Galloway, común en los bosques andino-patagónicos de Argentina (desde Neuquén a Tierra del Fuego), 
Chile, y en Nueva Zelanda. Se encuentra en sitios húmedos (Calvelo S, Passo A. Guía de identificación 
de Líquenes de los bosques Andino-patagónicos y sus alrededores. Buenos Aires: Artemisia, 2020). En 
esta especie la simbiosis involucra tres organismos, el hongo Pannaria, un alga verde (Chlorophyta) y 
otra verde-azulada (Cyanobacteria). Líquenes de este género contienen polifenoles como la pannarina, 
vicanicina y leprolomina, a los que se les adjudica propiedades antibióticas, antivirales, antioxidantes, 
antiinflamatorias y antineoplásicas (Passo A, Díaz Domínguez RE, Rodríguez JM. El género Pannaria 
[Pannariaceae] en la Argentina: nuevos registros y actualización del conocimiento. Bol Soc Argent Bot 
2020; 55: 339-57. Zambare VP, Christopher LP. Biopharmaceutical potential of lichens. Pharmaceutical 
Biology 2012; 50: 778-98). Los líquenes se usaron desde siempre en la medicina popular. 

Agradecimientos: A la Lic. Julia A. Vives y al Dr. Alfredo Passo por su ayuda en la identificación del 
liquen y en la preparación de esta nota.
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