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En un interesante artículo publicado en Medi-
cina (Buenos Aires)1, Finkielman menciona que 

Nostradamus –ampliamente conocido como as-
trólogo y profeta– ejerció también como médico 
de la corte de Catalina de Médici y de sus hijos, 
los reyes de Francia1. A pesar de que su reputa-
ción se ha construido, principalmente, sobre sus 
supuestas habilidades de adivino, es adecuado 
destacar sus aportes a la medicina, lo cual es un 
aspecto menos conocido, pero relevante, de su 
vida2. El propósito de esta Carta es subrayar las 
contribuciones de Nostradamus al campo de la 
medicina y la salud pública, en particular duran-
te el período de la peste negra.

Michel de Nôtre-Dame, llamado también Mi-
chel de Nostredame, pero más conocido en su 
forma latinizada como Nostradamus (Fig. 1), 
nació el 14 de diciembre de 1503 y falleció el 
2 de julio de 1566 en Francia. Aunque inicial-
mente se desempeñó como boticario, decidió 
ampliar sus conocimientos, matriculándose 
en la Universidad de Montpellier para estudiar 
medicina, sin embargo, fue expulsado debido a 
que había ejericido como boticario3. Esta inte-
rrupción en su formación no aminoró su inte-
rés por la medicina, un campo en el que conti-
nuó realizando importantes contribuciones. A 
los cincuenta años, alcanzó notoriedad a través 
de la publicación de almanaques que contenían 
predicciones astrológicas, lo que consolidó su 
fama como profeta4.

Resulta especialmente destacable la actua-
ción de Nostradamus como “médico de la peste” 

Figura 1 | Michel de Nôtre-Dame (1503-1566), más conocido 
como Nostradamus, efectuó innovadores aportes a la medicina 
y a la salud pública

Fuente: Tomada para fines investigativos y educativos desde: 
The Trustees of the British Museum (licencia no comercial 
CC BY-NC-SA 4.0; https://www.britishmuseum.org/collection/
image/1613064970) 
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(plague doctor)5 durante uno de los brotes de pes-
te negra6, la cual diezmó a gran parte de la po-
blación europea. Los médicos de la peste tenían 
como funciones aplicar algunos tratamientos, 
acompañar a los moribundos e, incluso, realizar 
autopsias7. La pérdida de su primera esposa y 
de sus dos hijos a causa de la peste8 lo habría 
motivado para desarrollar métodos preventivos 
y terapéuticos basados en la higiene, que era 
una práctica inusual en una época en la que la 
teoría microbiológica aún no existía. Entre sus 
recomendaciones, habría propuesto la inhuma-
ción adecuada de los cadáveres y la ebullición 
del agua para prevenir la propagación de la en-
fermedad; estas medidas, aunque sencillas, fue-
ron innovadoras y posiblemente contribuyeron 

a la contención de la plaga. Además, desarrolló 
un remedio, que se denomino “la píldora rosa”8,9, 
basado en pétalos de rosa y escaramujo seco, in-
gredientes ricos en vitamina C, y que se empleó 
para fortalecer el sistema inmunológico de los 
afectados.

En virtud de lo expuesto, se puede concluir 
que Nostradamus no solo dejó un legado como 
astrólogo y escritor de profecías, sino también 
realizó significativas contribuciones a la medi-
cina y la salud pública durante una de las crisis 
sanitarias más graves de la historia. Este aspec-
to de su vida merece un mayor reconocimiento, 
destacando su innovación y compromiso con la 
salud en una época marcada por el temor y la 
superstición.
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